Michael Newton, PhD.
CESTY DuUSI

Od koncu k zaé¢atkum

(prevzato z www ulozto cz)

Prelozeno z anglickeho onginalu

Michael Newton, PhD.
JOURMEY OF SOULS

Peggy, me milované Zené a duchovni druzce

Dékuji za nesmirmou podporu své Zené, dale NMorahu Mayperovi, Johnu Faheyovi a t&ém spolenostem,
které mi aktivng pomahaly s vydanim této knihy, poskytovaly mi rady a dodavaly odvahu. Také dékuji
svym pacientim za jejich stateénost, j22 mi umaozZnila provést tento vwzkum; za to, Ze mi umoZnili

cestovat spolu s jgjich myslenkami.

O autoravi

IMichael Duff Newton ma doktorat z poradenske psychologie, je kvalifikovanym mistrem hypnoterapie a
£lenem Americke poradenské asodace. Dfive plsobil ve vyi3im Skolstvi, dnes je v dichodu a souéasné
provozuje soukromou praxi. Dr. Newton vyvinul svou viastni metodu vékové regrese, s jgjiZ pomoci
dokaZe vratit své klienty ve stavu hypndzy do minulych Zivotd, a objasnit jim tak smysl existence jejich
duse mezi Zivoty. Autor je povaZovan za prikopnika v odhalovani tajemstvi naseho Zivota v duchovnim
svété. Toto téma poprvé zpracoval ve svém bestselleru Putovani dusi (1994, cesky vydala Eugenika,
2002), ktery byl pfeloZen do mnoha jazykd. Dr. Newton je svétové uznavanym duchovnim regresionistou,
casto vystupuje v rozhlasowych a televiznich pofadech a pfednasi také na expozicich hnuti New Age. WV
roce 1998 obdrzel vwyrotni cenu pro Jedinetny pfinos ke spojeni mysli, t&la a ducha, kterou udéluje
Narodni asociace transpersonalnich hypnoterapeutd. Dr. Newtonovi se tak dostalo ocenéni za
dlouholetou praci v ablasti klinick&ho wzkumu vzpominek dude a objevi v kosmologii posmriného Zivota.
Autor je historik, amatérsky astronom, cestovatel a vasnivy futurista. Se svou Zenou Peggy Ziji v horach

Sierra Nevady v severni Kalifornii.

Chcete autorovi napsat?

Pokud byste se radi spojili s autorem nebo cheete vice informaci o této knize, miZete mu napsat na
adresu vydavatelstvi Llewellyn Worldwide, kieré mu vas dotaz pfeda. Autor | americky vydavatel si velmi
vaZi vasich nazorl a budou velmi radi, kdyz jim date v&dét, jak se vam tato kniha libila a zda vam
pomaohla. Llewellyn Worldwide nemize zarucit, Ze autor odpovi na kazdy dopis, aviak pfedany budou

viechny.

Piste na adresu:
Michael Newton, Ph.D. c/o Llewellyn Worldwide P. O. Box 64383, Dept. K499-5 5t. Paul,
MN 55164-0383 USA



Cekate-li odpovéd, prilozte prosim nadepsanou a ofrankovanou obalku nebo $1.00 na pokryti vydaijt.

Ne-jste-li ze Spojenych statl americkych, pfilozte mezinarodni postovni kupon.

PREDMLUVA

V roce 1991 vysla v Brné kniha Putovani duSe ') autora Petera Richelieua. Doslovem, vlastné spiSe
obsahlou uvahou s nazvem Aproximace pravdy, ji opatfil tehdejSi prfedni prekladatel onoho nakladatelstvi
dr. Jan Culik star8i. Podobnost nazvu knihy, kterou drzite v ruce, s vySe zminénou publikaci je v ur€itém

ohledu natolik fascinujici, Ze se u ni zastavim.

*) Richelieu, Peter: Putovani duSe aneb Metafyzicka zdravovéda. Preklad Jan Culik st., vydaly Bollingenska véz a
Tom, Brno 1991

Kniha Petera Richelieua byla v roce 1991, kdy nas knizni trh teprve zacal objevovat ¢tenafsky atraktivni
ezote-rickou literaturu, malym zjevenim - autor se v ni zabyva astralnim cestovanim, o némz jsme od té
doby mohli &ist uz nejednu vice ¢i méné kvalitni publikaci (mezi nejoblibenégj-8i patfi Astralni cestovani
pro za¢ateéniky autora Richarda Webstera, které nabizi na muj vkus az pfili§ doslovny navod na to, jak
astralni cestovani provadét). Nicméné ve zminéném roce 1991 byla kniha Putovani duse nécim naprosto

objevnym.

Cas jeji kvality posunul do priméru, ovéem co ziskalo na vyznamu a smyslu, je pravé zminény doslov.
Dovolim si jej ve své pfedmluvé obsahle citovat, nebot se domnivam, Ze se jeho autorovi podafilo
neobycejné srozumitelné a prehledné predstavit to, co mizeme zahrnout pod pojmy reinkarnace, karma

a zivot mezi Zivoty.

,Reinkarnaéni hypotéza 2) dovede vysvétlit to, v éem naboZenské i politické ideologie selhavaiji: jaky je
smysl a cil zivota, co je osud, co je smrt, co je spanek, co je zlo, pro€ je na svété utrpeni, proC existuji
rozdily mezi lidmi, co je nadani, co je laska, co je svédomi..." ,Jediné, o Cem se vétSinou mici, ale ¢eho
maiji organizovana nabozZenstvi stale plna Usta, je Blh. | tento aspekt je svédectvim kvality poznani;
kromé Boha je vSechno ,mnohostranna pfiroda' a patfi viastné do velmi rozSifeného pojmu pfirodnich

véd, které se jednou vzpamatuji a budou se zabyvat tim, co se dnes povazuje za ,nevédecké'.

Drive ¢i pozdéji dospéje kazdy Clovék do bodu, v némz mu nezbyva nez rekapitulovat dosavadni
L2aspéchy" a ,nelspéchy" jeho Zivota (a¢ historie mize kladné a zaporné body libovolné pozprehazet) - a
stejné& tak dfive &i pozdé&ji se dostane k momentu, za nimz neexistuje nic mensiho nez smrt. Stastngjsi z
nas (a v tomto duchu je myslim také tfeba chapat biblicky vyrok ,blahoslaveni chudi duchem, nebot jejich
je kralovstvi nebeské") se timto faktem zaCnou zabyvat pravé az v nejzaz8im okamziku svého Zivota

tésné pred smrti, ovSem cCast lidi si kone¢nost fyzické existence nelibé pfipusti mnohem dfive.



A pak je kazdy z takovychto premyslivcl postaven pred volbu: dat prednost vife v Boha (&i 1épe
Univerzum, pod nimz si Ize predstavit stejné dobfe Buddhu, anticka bozstva, Allaha i JeziSe), a pfipustit
tak kontinuitu oné druhé, nefyzické Casti lidského téla, ktera je nesmrtelna (duse), nebo se smifit se
straslivou myslenkou, Ze smrt znamena konec mne samého, konec mého Ja. V tomto ohleduje nesmirné
zajimavy duchovni vyvoj éeské spolegnosti. Ceska duchovni tradice prevazujiciho katolicizmu a
samoziejmé soubézné existujici prvek evangelictvi dostaly ze znamych ideologickychdlvodu po roce
1945 a zejména po roce 1948 porfadné ,zabrat". Je v8ak s podivem, jak lehce se tehdejSi mlada ge-
nerace ve velké vétsiné vzdala jakychkoli duchovnich narokd. Myslim, Ze nelze uspét s myslenkou, ze
nabozZenstvi jednoho Boha bylo vyménéno za ideologické nabozenstvi s jinym Bohem (at’ uz Stalinem &i

Gottwaldem).

Problém je totiz v tom, Ze klasické naboZenstvi nabizi (a v tom je jisté jeho nejpfitaZlivéjSi deviza) Elovéku
nadeéji pro okamzik po smrti, zatimco ani nejvétsi diktator s obrovskou politicko-spole¢enskou moci svym
oveckam nic podobného nabidnout prosté nemuze. Proto je pfinejmensim zvlastni (a bylo by pfinosné,
kdyby se timto faktem zacali zabyvat historici), jak snadno byla vira vymycena z nejSirSi Ceské povalecné
vrstvy - stfedni tfidy. Stejné zajimavé by bylo sledovat, jak se s problematikou vlastni smrtelnosti vyrov-
nali pravé tito novi ateisté. Vzpominam si na své détstvi a dospivani v sedmdesatych a osmdesatych
letech, kdy pro mne i mé Siroké okoli pfedstavoval véfici ¢lovék exotickou bytost; hlavné se mi ale nedafri
vybavit si vic nez jen par jedincu, ktefi ve vife opravdu Zili (otazkou je, kolik z nich bylo ochotno svij

duchovni stav zverejnit).

Domnivam se ovSem, Ze dnesni generace tficatnik(l az Sedesatnikl vyrostla v drtivé vétsiné v ryze
ateistickém prostredi. Presto fada z nich zacala v poslednim desetileti minulého stoleti hledat duchovni
aspekt vlastniho Zivota a s nim souvisejici vyporadani se s vlastni smrtelnosti. V tomto kontextu zni
potmésile skute€nost, Ze zatimco v nasem kulturnim zazemi klademe otazku po tom, aby nam byla
dokazana existence Boha, na Vychodé je tomu pfesné naopak -ateisté jsou vyzyvani k tomu, aby
predlozili dikazy, Ze BUh neexistuje, protoze vychodiskem taméjsi kultury je samozrfejma akceptace
existence Univerza, a tedy i vira v nj. Zda se proto, Ze vychodni zemé a jejich nabozZenstvi to maji o cosi
jednodussi, nebot tamni vira vychazi pravé z principu reinkarnace a karmického dluhu. Nicméné - jak
snad potvrdi i tato kniha - Zivot ve své zemi jsme si my vSichni ,rodili ateisté" kdysi sami zvolili, a tak je
mozna ukolem velké Casti z nas pravé nalezeni Boha a akceptovani tajemstvi, jez souvisi s tim, Ze jeho

existenci prosté nemlizeme exaktné dokazat.

Kdyz jsem se zmifiovala o dvou krajnich moZnostech existencialniho pfijeti vlastni smrtelnosti (ateizmus
kontra vira v Univerzum), je tfeba se také zminit o extrému prvni moznosti. ,Tomu, kdo zavrhl ateismus 2)
a z ného vyplyvajici nahodné fetézeni pfiCin, se jako lakavé FfeSeni nevysvétliteIného zla, utrpeni a
absurdity svéta nabizi pfedstava boziho sadismu. Je to rozcesti, na némz se nepochybné octli mnozi
intelektualové, zejména existencialisticti spisovatelé jako Franz Kafka, Albert Camus nebo Graham Gre-
ene. Takovy postoj v§ak pro svou nekonstruktivnost nikam nevede, nebot’ prozit disledné konéi v

Silenstvi."



Tato knihaje urena tém, ktefi si vybrali druhou mnou zminénou cestu, a tedy existenci ve vife -
konkrétné ve vife v to, Zze kazdy &in, vykonany na tomto svété, se kladné &i zaporné (dle své moralni
kvality) projevi bud’ jesté v tomto zivoté, nebo v zivotech pfistich. Zabijes-li, budes zabit. Zesmilnis-i,
bude$ podveden. Okrades-li, okradou té. Prosté, ve své jednoduchosti genialni. A pravé z tohoto zakona
karmy (jejz jsem si dovolila na pfedchozich radcich ponékud zjednodusit) vyplyva také samoziejmost
toho, Ze abychom mohli v nasledujicich Zivotech ,sliznout" to, na¢ si zadélavame v tomto Zivoté kazdym
dnem i hodinou, musi zde existovat pfedpoklad existence ¢asti ¢lovéka, ktera ma schopnost putovat z
téla do téla, aniz by zahynula. Procesu, ktery s timto putovanim souvisi, vénuje Michael Newton pravé

knihy Cesty dusi, Osudy dusi, U¢eni dusi a Vztahy dusi.

Prednosti této nové publikace je jeji srozumitelnost a pfehlednost. Navic se zd3, jako by byla doslova
prichystana pravé pro ¢eského Ctenare (a potazmo &tenare z kterékoli zemé byvalého vychodniho bloku,
postizeného nasilnou ateizaci), nebot navazuje na to, kam vétsSina z duchovné ,probuzenych" lidi mohla
dospét za onéch dvanact let intenzivniho vydavani ezoterické literatury v nasi zemi. Mdme za sebou jiz
Raymonda A. Moodyho a jeho Zivot po Zivot& (a neméné popularni Zivot pfed Zivotem), pfijali jsme uz
princip a funk&nost hlubinné terapie dr. Marty Fouckové (knihy Jsem a Ja jsem, které Ize vSeobecné
doporucit pro vSechny, ktefi svlij duchovni rozmér teprve poctivé hledaji) a do souc¢asné ceské klinické

psychologie uz byla vpusténa moznost karmickych splatek.

Putovani dusi je pfirozenym pokracovanim téchto zakladu - autor pracoval po dlouha léta s mnoha
klienty, které vracel do minulych Zivot( a z jejichz zku$enosti pak sestavil sv(j podrobny obraz mista, do
kterého se vraceji nase duse po smrti. Zatimco tedy vétsina autorl dosavadni literatury o reinkarnaci
koncila své pfib&éhy okamzikem klinické smrti a obrazy s ni souvisejicimi, Michael Newton vzal fyzickou
smrt za vychodisko zkoumani toho, co se s dusi déje MEZI jednotlivymi Zivoty.

Je velmi pravdépodobné, Ze jeho kniha bude mnohym pfipadat vice ¢i méné neuvéfitelna. Pfedstava
dokonale fungujiciho nematerialniho svéta tak, jak ji svym ¢tenafim nabizi, ma vsak jinou, a
pravdépodobné dllezitéjsi tlohu: ma schopnost provokovat k vytvareni dalSich nazor(, k diskuzi, k
nesouhlasu, ale i k obdivu. A jako takova bude téZko prehlédnuta. At uz s ni budeme souhlasit ¢i nikoli,

koli text svému &tenafi nabidnout.

Nic nemusime pfijimat ,nekriticky, ale také to zasadné neodmitejme. Berme takové véci jako moznost a
aproximaci pravdy a pak se to pokusme néjak sami pro sebe dokazat. Nikdy neodmitejme myslenku
jenom proto, Ze je nezvykla, nybrz prozkoumejme problém ze vSech stran a utvofme si vlastni nazor."(str.
212)

Daniela Pilafova



uvob

Bojite se smrti? Jste zvédavi, co se s vami stane po ni? Je mozné, Ze vaSe duse pfiSla odnékud a opét
se tam vrati po smrti fyzického téla, nebo je to jen vase pfani, protoze mate ze smrti strach?

Je paradoxni, zZe lidé jako jediné bytosti na Zemi museji béhem zivota potlacovat strach ze smrti, aby
mohli Zit normalni Zivot. NaSe biologické instinkty nam nikdy nedovoli zapomenout na toto primarni
nebezpedi naseho byti. Rosteme a povédomi o smrti v naSem védomi roste spolu s nami. Dokonce i
véfici lidé chapou smrt jako konec osobnosti. Nejvétsi hrliza ze smrti s sebou pfinasi myslenky na nicotu
smrti, ktera prerusi vSechny vztahy s rodinou a pfateli. Tvafi v tvar smrti jsou vSechny nase pozemskeé

cile marné.

Pokud by smrt byla koncem vSeho kolem nas, byl by Zivot nesmysliny. Ale néjaka sila uvnitf nas
umoznuje lidstvu pocitat s budoucnosti a citit spojeni s vysSi silou, dokonce s nesmrtelnou dusi. Jestlize
skute€né mame dusi, kam odchazi po nasi smrti? Opravdu existuje v blizkosti nadeho fyzického vesmiru
néjaké misto podobné nebi, které je pIné inteligentnich dusi? Jak vypada? Co délame, kdyz se na toto
misto dostaneme? Existuje v tomto raji néjaka svrchovana bytost, ktera vystupuje v roli soudce? Tyto

otazky jsou staré jako lidstvo samo a pro mnohé z nas dosud zlstavaji zahadou.

Pravdiva odpovéd na otazku po mystériu Zivota po smrti zlstava pro vétsinu lidi zamknuta za
duchovnimi dvefmi. Je tomu tak proto, Ze na védomé urovni automaticky zapominame na svou duchovni
identitu, coZ ndm pomaha propojit dusi s mozkem. V nékolika poslednich letech se vefejnost dozvédéla o
lidech, ktefi prozili klinickou smrt a vratili se do Zivota. Vidéli dlouhy, jasné svitici tunel, a dokonce se na
kratkou chvili setkali s pratelskymi dusemi. Ale zadny z téchto popisu, ktery najdeme v mnohych knihach

zabyvajicich se reinkarnaci, nebyl ni¢im vic nez jen zableskem toho, co existuje po smrti.

Tato kniha je davérnou vypovédi o duchovnim svété. Nabizi soubor aktualnich pripad(, které odhaluiji
jasné podrobnosti o tom, co se stane, kdyZ nas pozemsky zivot skonc€i. Zavede vas pfes duchovni tunel
na okraj duchovniho svéta a umozni vam poznat, co vdechno proZivaji duSe, nez se opét vrati na Zemi v

dal$im ze svych Zivot(.

PrestoZe o tom obsah této knihy nevypovida, jsem skeptik. Jako hypnoterapeut a poradce se specializuiji
na zmény chovani, které mohou pomoci I&Cit psychické poruchy. Velka ¢ast mé prace se tyka rychlé a
védomé promény chovani klientd tim, Ze tito lidé spoji své myslenky a emoce, aby je navedly smérem ke
zdravému zplsobu chovani. Spolu s pacientem si vyjasfiujeme vyznam, funkci a dllezitost toho, ¢emu

Ve&Fi, protoZe ve své praci vychazim z predpokladu, Ze Zadny mentalni problém neni vymysleny.

Na zacatku své praxe jsem se stranil otazek o minulych Zivotech, protoze jsem se zaméroval na tradi¢ni
terapie. Pfi vyuzivani hypnoézy a regresnich technik, které meély uréit plivod znepokojujicich vzpominek a
traumat z détstvi, jsem vnimal jakykoli pokus o vniknuti do prozitk( z minulych Zivotd jako neortodoxni a

neprofesionalni.



MUj zajem o reinkarnaci a metafyziku byl jen intelektualni zvédavosti, dokud jsem nepracoval s jednim

mladym muzem na zvladnuti jeho chronickych bolesti.

Tento klient trpél cely Zivot chronickymi bolestmi pravé strany téla. Jednim z nastrojl, které pouziva
hypno-terapie ke zvladani bolesti, je naucit klienta, jak mize svou bolest zvétsit; pfitom se zaroven udi,
jak ji zmensit, a tim nad ni ziskat kontrolu. Pfi jednom takovémto sezeni si pfi zvétSovani bolesti tento
muz predstavil, Ze je do bolestivého mista bodnut. Pfi hledani pivodu této predstavy jsem najednou
odhalil jeho pfedchozi Zivot, kdy byl v prvni svétové valce vojakem, ktery byl ve Francii zabit bajonetem.

Tak jsme byli schopni bolest odstranit.

Mé klienty tento pfipad neobyc&ejné zaujal a oni mé zacali podporovat v tom, abych s nékterymi z nich
experimentoval. Vracel jsem se s nimi do doby pred jejich sou¢asnym narozenim se na Zemi. Zpocatku
jsem se obaval toho, Ze spojeni klientovych sou€asnych potieb, pfesvéd&eni a obav bude vést k
fantazirovani. Ale netrvalo dlouho a ja jsem zjistil, Ze nase hluboko ulozené vzpominky obsahuji mnoho
minulych, a pfitom pfili§ realnych a souvislych zkuSenosti na to, abych je nebral v potaz. Zacal jsem
ocerovat, jak velky terapeuticky vyznam ma spojeni mezi osobami a udalostmi z nasich minulych Zivotd

pro to, kym jsme dnes.

Tak jsem doslova zakopl o objev nedozirného vyznamu. Zjistil jsem, Ze je mozné nahlédnout do
duchovniho svéta skrze mysl hypnotizovaného subjektu, ktery mi mize podat zpravu o Zivoté mezi Zivoty

na Zemi.

Pfipadem, ktery mi oteviel dvefe do duchovniho svéta, byla Zena stfedniho véku, jez byla mimoradné
citlivda na hypnézu. Vypravéla mi o pocitech osamélosti a izolace, které prozivala v ur&itém stupni
vyvolavani vzpominek na minuly Zivot. Tato neobyCejna Zzena upadala do nejvysSi-ho stavu zménéného
védomi témér bez mé ucasti. AniZ jsem si to uvédomil, stdvalo se tak po vysloveni velmi jednoduchého
pokynu - pozadal jsem ji, aby patrala po okamZziku, kdy ztratila pratelstvi. V téZe chvili jsem neamysiné
pouzil jedno ze slov, ktera spoustéla jeji duchovni vzpominky. Zaroven jsem se ji zeptal, zda ji nechybi

néjaka konkrétni skupina pratel.

Nahle se moje klientka rozplakala. Kdyz jsem se ptal, co se stalo, vyhrkla: ,Chybé&ji mi néktefi pratelé z
mé skupiny, a proto se citim na zemi tak osaméla." Byl jsem zmateny a ptal jsem se dale, kde se
zminovana skupina pfatel nachazi. ,Tam, v mém domové," odpovédéla jednoduse, ,ted je vSechny

vidim!"

KdyZ jsem si po sezeni prehral zaznam hovoru, zjistil jsem, Ze jsem rozSifenim regrese do minulého
zZivota objevil duchovni svét. Existuje mnoho knih o minulych Zivotech, ale nenasel jsem zadnou, ktera by
hovofila o Zivoté nasich dusi nebo o tom, jak se jednoduse dostat k vlastnim duchovnim vzpominkam.

Rozhodl jsem se proto pro samostatny vyzkum a postupné jsem ziskal vétsi zru€nost v tom, jak pres své



pacienty (subjekty) vstoupit do duchovniho svéta. Zarover jsem poznal, Ze nalezeni vlastniho mista v

duchovnim svété ma pro lidi vétsi smysl nez navraty do minulych Zivot na Zemi.

Je mozné dostat se pomoci hypndzy k podstaté duSe? Predstavte si mysl jako tfi koncentrické kruhy, z
nichz kazdy je mensi nez pfedchazejici a nachazi se uvnitf néj. Oddélené jsou jen vrstvou pfislusného
védomi. Prvni, vnéjsi vrstva, je reprezentovana védomou kritickou, analytickou a zdlvodnujici mysli.
Druhou vrstvou je podvédomi, do néjz se dostavame pfi hypnéze a v némz se dotykame zaznam vSech
vzpominek, které se tykaji tohoto a predchazejicich Zivotd. Treti, vnitini jadro, se nazyva nadvédomi.
Tato uroven odhaluje naSe nejhlubsi nitro, které je uz soucasti vyssi sily. Nadvédomi zahrnuje nasi
skute€nou identitu, rozSifenou o podvédomi obsahujici vzpominky na fadu naSich alternativnich Ja, ktera
jsme vytvorili v nadich lidskych télech. Nadvédomi, to uz neni Zadna uroven naseho Ja, to uz je pfimo
nase duse. Nadvédomi je nejvy$Sim centrem nasi moudrosti a nasich moznosti, jsou to vSechny

informace o zivoté po smrti, které k nam pfichazeji pravé z tohoto zdroje inteligentni energie.

Je spravné uzivat pfi odhalovani pravdy hypnézu? Lidé v hypnéze ani nesni, ani nemaji halucinace.
Clovék oby&ejné nesni v chronologickych sekvencich, snéni vyluéuje i to, abychom své vidiny né&jak fidili.
Jakmile se subjekt dostane do transu, mozkové viny se méni z hladiny beta (jsou typické pro bdéni) do
meditativni hladiny alfa az k rGznym Grovnim hladiny theta. Ve spanku vchazime do hladiny delta, v niz
jsou podnéty z mozku vedeny do podvédomi a zpracovavany ve snech. Na urovni theta v3ak neni
védoma mysl nevédoma, a proto jsme schopni pfijimat a vysilat informace pres vSechny oteviené kanaly

paméti.

Lidé v hypndze popisuji konkrétni obrazy, které vidi, a dialogy, jeZ ve své nevédomé mysli slySi. Pri
odpovédich na otazky nemohou subjekty lhat, ale mohou interpretovat to, co vidi ve své nevédomé mysli
- podobneé jako se to stava pfi obvyklém bdéni a védomi. V hypn6ze maji lidé problém se v§im, Cemu
sami neveéri. Kritici hypnozy véfi, Ze subjekt v transu vytvafi vzpominky a ve svych odpovédich vychazi
vstfic hypnoterapeutovi. Ja osobné pokladam toto zevSeobecnéni za mylné. V kazdém z pripadl svych
klientd postupuiji tak, jako bych informaci sly$el poprvé. Kdyby byl néktery ze subjektl schopen prekonat
hypnézu a konstruovat fantastické pfedstavy o duchovnim svété &i volné asociovat z uritych znalosti o
posmrtném Zzivoté, velmi rychle by byl odhalen nesoulad téchto informaci s ostatnimi pfipady. Uz od
pocatku své kariéry jsem védél, jak dulezZité je pozorné ovérovani informaci. A pfi praci s jednotlivymi
subjekty jsem nenasel zadny dukaz toho, Ze by nékdo kvuli mné fal$oval svoji duchovni vypovéd.

Subjekty v hypnoze naopak dokonce nevahaly korigovat moji nespravnou interpretaci jejich vyroku.

Pocet pripadu rostl a ja jsem se postupné metodou pokusu a omylu naucil vhodné stupriovat kladeni
otazek o duchovnim svété. Subjekty v nadvédomém stavu nejsou nijak zvlast motivované k tomu, aby
dobrovolné podavaly informace o zZivoté dusi v duchovnim svété. Je tfeba proto klast otazky, které jsou

vyzkouSené a o kterych vime, Ze funguji. A ja jsem opravdu byl schopen vyvinout spolehlivou metodu,



jak vstupovat do vzpominek na rizné oblasti duchovniho svéta tim, Ze jsem se ve spravném okamziku

sezeni spravné zeptal.

Postupné, jak jsem ziskaval stale vétsi jistotu a znalosti, také lidé citili, ze se mnou o této véci mohou
hovofit. Mymi klienty jsou muzi a Zeny, ktefi jsou velmi siln& naboZensky zaloZeni, ale také ti, ktefi se
oficialné nehlasi k Zzadné duchovni vife. Vétsina z nich se vSak nazorové nachazi nékde mezi témito
dvéma skupinami, cozZ se projevuje v jejich Zivotni filozofii. Jak muUj vyzkum pokracoval, objevil jsem
ohromuijici véc: jakmile jednou byly subjekty regresi vraceny do stavu duSe, projevila se v jejich
odpoveédich na mé otazky pozoruhodna shoda. Klienti pouzivali dokonce stejna slova a obrazové

skute€nosti zivota svych dusi popisovali podobnymi vétami.

Ani tato podobnost ve zkuSenosti s mnohymi klienty mi nebranila v tom, abych nadale nepokracoval v
ovérovani jejich vyrokl a v potvrzovani toho, co tito lidé fikali o existenci dusi v duchovnim svété. Rozdily
ve vypravénich byly zplsobené spiSe Urovni vyvoje duse nez rozdilnym pohledem subjektu na duchovni

Svét.

MUj vyzkum byl az bolestné pomaly, ale s tim, jak narGstal pocet pripadd, jsem postupné ziskal jakysi
pracovni model vé¢nosti, v niz Ziji nase duse. Zjistil jsem, ze mySlenky dusi lidi Zijicich na Zemi obsahuiji
univerzalni pravdy o duchovnim svété. Byly to pravé zazitky velkého mnozstvi rliznych typ( lidi, které
mne presvédcily, Ze jejich vyroklm je mozné vérit. Nejsem nabozensky zalozZeny, ale zjistil jsem, Ze
misto, na které odchazime po smrti, je mistem, kde vladne poradek. Zacal jsem ocefiovat to, Ze existuje

velkolepy plan Zivota i Zivota po zivoté.

Kdyz jsem uvazoval o tom, jak co nejlépe prezentovat vysledky svého vyzkumu, dospél jsem k zavéru, ze
nejlepsim zpusobem, jak ocenit klientovu vzpominku na Zivot po Zivoté, je metoda pfipadovych studii,
kterou jsem nakonec pouzil v této knize. Kazdy z vybranych pfipadu je uveden jako pfimy - mezi mnou a
subjektem. Pripady jsem zaznamenal metodou prepisu zaznamu z magnetofonového pasku, které jsem
pofizoval na jednotlivych sezenich. Tato kniha se tedy nezaméruje na minulé Zivoty subjekt(, ale spise

dokumentuje jejich poznatky o duchovnim svété v souvislosti s minulymi Zivoty.

Pro &tenare, ktery ma problém predstavit si dusi jako nematerialni objekt, jsou uréené pfipady v uvodnich
kapitolach, jez ozrejmuji, jak duse vypadaji a jakym zplsobem ,funguji". Kazdy pfipad je do urcité miry
podan ve zkracené verzi - je tomu tak z prostorovych divodu a také proto, aby ¢tenar ziskal usporadany
obraz o &innosti dusi. Kapitoly jsou sestavené tak, aby ukazovaly obvykly proces pfechodu dusi do a z

duchovniho svéta, ktery je obohaceny o dalSi informace.

Popisy putovani dusi od okamziku smrti k okamziku nasledné reinkarnace byly sestaveny na zakladé
desetiletého vyzkumu. Pfekvapilo mne, Ze néktefi lidé si na ¢asti svého konkrétniho Zivota mezi Zivoty
vzpominali jasnéji az po mnoha nasledujicich reinkarnacich, a tedy po mnohem pozdéjSich zivotech, nez

byly ty, které po analyzovaném Zivoté bezprostfedné nasledovaly. Z néjakého divodu nebyl Zadny



subjekt schopen si vzpomenout na zakladni chronologii aktivit duse tak, jak je nakonec uvadim v této
knize. Na urcité aspekty svého zZivota si klienti vzpominaji jasné, zatimco jiné jsou pro né nezfetelné. Z
tohoto dlivodu ani téchto dvacet devét pripadd neposkytuje étenari Uplny rozsah informaci, které jsem o

duchovnim svété ziskal. Proto uvadim i detaily z jinych pripadd.

CtenaF miize v urgitych pfipadech povazovat mijj zpsob kladeni otazek za pfili§ naléhavy. V hypnoéze je
vS8ak nezbytné udrzovat subjekt v aktivité. PFi praci v duchovni sféfe jsou naroky kladené na terapeuta o
mnoho vy$$i nez pfi regresich do minulych Zivotl. BéZny subjekt v transu ma sklony nechat svou mysl
bloudit a jen tak bezcilng a nezavazné sledovat zajimavé scény. Casto se stavalo, Ze klienti chtéli, abych
se prestal ptat. Tak by oni nemuseli odpovidat a jen by se mohli t&Sit ze své nové zkuSenosti byti - byti
ve formé duse. Snazim se byt jemny a ne-schematicky, ale moje sezeni trvavaji obvykle tfi hodiny a pfi-
tom je toho hodné, co je tfeba udélat. Néktefi lidé ke mné pfichazeji zdaleka, a nemaji tudiZ mozZnost

pfijit znovu.

Je pro mne odmeénou vidét na tvafi klienta po skonceni sezeni spokojeny vyraz. U lidi, ktefi méli
prilezitost skute€¢né vnimat lidskou nesmrtelnost, se objevuje novy hluboky pocit sebeuvédoméni a
znovunabyté sily. Pfedtim, nez subjekty probudim, do nich €asto jesté vkladam vhodné posthypnotickée
vzpominky. Pokud maji védomé poznatky o Zivoté dusi v duchovnim svété a zaroven poznali historii
jejich fyzickeé existence na planetach, nabyva dal§i smérovani jejich zivota hlubSi smysl, a to jim dodava

energii k dal8imu Zziti.

Nakonec bych mél fici, Ze to, co za¢nete na dal$ich radcich ¢ist, mlze byt v rozporu s vasimi
dosavadnimi prfedstavami o smrti. Material, ktery v této knize uvadim, mize byt v rozporu s vasim
filozofickym a nabozenskym pfesvédéenim. Jsou vSak i takovi ¢tenafi, ktefi najdou v mé knize potvrzeni
svych nazord. Jinym se*mohou informace, které nabizim, jevit jako subjektivni bachorky patfici spise do
zanru science fiction. At uz bude vas postoj jakykoli, doufam, Ze budete reagovat pfinejmensim na

aspekty humanity v tom, co vypravéji moji klienti o Zivoté po smrti.

l.
SMRT A ODCHOD

Poznamka pirekladatelky

V anglic¢tingé, z niz byla tato kniha prelozena plvodné do slovenstiny a odtud do Cestiny, neexistuje rozliSeni tykani a
vykani v takové podobé, jakou zname z vétsiny slovanskych jazyk(. Lze je vSak rozliSit dle intonace mluvciho (pfi
mluveném projevu) a volbou urcitého lexika pfi projevu psaném. Protoze vSak toto rozliSeni by v nasi knize nemélo
zadné opodstatnéni, zvolila jsem pro dialogy mezi autorem knihy a jeho pacienty formu tykani - dle mého to lépe
vystihuje blizkost, jaka musi mezi terapeutem a klientem existovat pravé pfi regresich do minulych Zivotu.

Daniela Pilafova



PRVNI PRIPAD

Ach, Boze! Ja pfece nejsem doopravdy mrtvy -nebo jsem? Moje télo je mrtvé, vidim je pod sebou, ale ja
se vznasim ... divam se dolu a vidim své télo, jak lezi na nemocniéni posteli. VSichni okolo mé si mysili,
Ze jsem mrtvy, ale ja nejsem! Chce se mi kfiCet: ,Ne, ja nejsem doopravdy mrtvy! "Je to neuvéfitelné...
sestry mi zakryvaji hlavu ... moji blizci plaéi. Pokladaji mne za mrtvého, ale ja jsem stale nazivu! Je to

divné, protoZe moje t&lo je mrtvé, zatimco ja se kolem né&j pohybuii. Ziji!

Takto hovofil muz ve stavu hluboké hypnézy, ktery znovu prozival zkuSenost se smrti. Jeho slova
pfichazeji v kratkych vzruSenych vétach naplnénych bazni z neznadmého pocitu oddéleni ducha od
fyzického téla. Tento muz je mym klientem a ja jsem ho pravé vidél skrze scénu smrti v jeho minulém
Zivoté, zatimco on lezel v pohodIiném kfesle. Chvili pfedtim se podle mych instrukci dostal do transu a
vratil se ve vzpominkach do svého détstvi. Jeho podvédomé vnimani se postupné vyjasfiovalo s tim, jak

jsme se vraceli do obdobi Zivota v mat¢iné Itné.

Potom jsem ho pfipravil na ¢asovy krok zpét - pomoci vizualizovaného ochranného stitu. Kdyz jsme tento
dulezity krok mentalni pfipravy dokongili, pfeved| jsem svého klienta pres imaginarni ¢asovy tunel do jeho
posledniho zivota na Zemi. Byl to kratky zivot, protoze zemrel nahle béhem chfipkové epidemie v roce
1918.

Kdyz se zmirnil pocatec¢ni $ok z pohledu na jeho mrtvé télo a pocitu odpojeni duse od néj, zacal mq;
klient mnohem Iépe vnimat obrazy, které mu nabizela jeho mysl. ProtozZe urcita ¢ast védomi - kriticka
Cast mysli - stale funguje, klient si uvédomuje, ze znovu vytvari pfedchozi zkuSenost. Trva to trochu déle,
protoze timto subjektem je mladSi duse bez dostateCnych zkusenosti s cykly narozeni, smrti a

znovuzrozeni - mnozi z mych klientt jich méli za sebou mnohem vice.

V prabéhu nékolika minut se mj klient uklidnil a za¢al na mé dotazy odpovidat s vétsi jistotou. Rychle

jsem prohluboval uroven hypnotického stavu podvédomi klienta az do stavu nadvédomi.

Ted byl pfipraven se mnou mluvit o duchovnim svété, takZze jsem se mohl zacit ptat, co se kolem négj
déje:

... stoupam stale vyse a stale se vznasim... divam se zpét dolli na své télo. Je to jako ve fumu, jenze ja v
ném ucinkuji! Doktor uklidfiuje mou Zenu a dceru. Moje zena vzlyka (subjekt je v kfesle ponékud
neklidny). Pokousim se dostihnout jeji mysl, Fict ji, Ze jsem v pofadku. Je naplnéna Zalem, ktery se mi
nedafi pfekonat. Chci ji fici, Ze uz netrpim, jsem osvobozen od téla, uz tu schranku nepotfebuji - na svou

Zenu budu Cekat. Chci ji Fici, Ze... ale ona mne neposloucha. Najednou odchazim...

A tak - vedeny sérii pokynu - zac¢ina muj klient pomalu postupovat dale do duchovniho svéta. Je to cesta,
po které se v bezpeli mé ordinace vydali uz mnozi maiji klienti. Je typické, Ze pamét ve stavu nadvédomi

expanduje a subjekt se v dobé hypndzy spojuje s duchovni cestou. Jak sezeni pokracuje, subjekt dokaze



vhimané mentalni obrazy stale Iépe vysvétlit slovy. Kratké popisné véty vedou k detailnim vysvétlenim

toho, jak vypada duchovni svét, do kterého subjekt vstupuje.

Lidé maji k dispozici velké mnoZstvi materiall, které zahrnuji sledovani zdravotnického personalu, jenz
sleduje mimotéIni zkuSenosti a zazitky blizké smrti u lidi, ktefi byli smrtelné zranéni tfeba pfi
autonehodach. Tito lidé byli povazovani za klinicky mrtvé a |€kafi se snazili dostat je zpét z ,onoho" svéta
do fyzického téla. DuSe jsou schopné opustit sva téla a zase se do nich vrétit - jednak v situacich, které
ohrozuiji zZivot jejich tél, a jednak pfi umirani. Lidé vypraveéji, Ze se vznaSeji nad svymi tély a Ze v ne-

mocnicich vidi, jak seje l1ékafi snazi zachranit. Tyto vzpominky vétSinou po navratu do zivota zmizi.

» prvnich stupnich hypnotické regrese do minulych Zivotd se neli§i vzpominky subjektu, které
mentalné pfechazeji pfes sva dfivéjsi umrti, od zaznamenanych zkuSenosti lidi, jeZ na nékolik minut
zemreli v tomto Zivoté. Rozdily mezi témito dvéma skupinami existuji posléze proto, Ze subjekty v
hypndze si nepamatuji zkusenosti z do¢asné smrti v tomto Zivoté, nebot takovy zazitek nemaji. Lidé v
transu jsou zato schopni popsat, jak vypada zZivot po fyzické smrti.

» Cem jsou tedy vzpominky téchto dvou skupin lidi podobné? Obé skupiny zjistuji, ze se zvlastnim
zplsobem vznaseji okolo svych tél, pokouseji se dotknout materialnich objektu, které se ale pred

nimi dematerializuji. Oba typy subjektd mluvi o tom, Ze jsou frustrovani z marnych pokust
komunikovat s Zijicimi lidmi, ktefi jim neodpovidaji. Zaroven jako by je nékdo premistoval pry¢€ z

mista, kde zemfeli. Citi spiSe klid a zvédavost nez strach.

VSichni tito lidé hovofi o euforickém pocitu svobody a svétla. Néktefi z nich vidi prizraéné bilé svétlo,
které je v okamziku smrti obklopuje, zatimco jini vidi v dalce svétlo, k némuz jsou pfitahovani. Casto to

popisuji jako vefejnosti znamy ,tunelovy efekt".

Pfipad mého dalSiho klienta nas zavede hloubégji do posmrtnych zkusenosti, nez tomu bylo u prvniho
pfipadu. Subjektem je Sedesatilety muz popisujici prozitek své smrti v dobé&, kdy Zzil jako mlada zena
jménem Sally, ktera byla zabita Indiany z kmene Kiowa pfi pfepadeni vlaku v roce 1866. PfestozZe se
tento a posledni pfipad vztahuji ke zkuSenosti se smrti po mnoha predchazejicich Zivotech, jednotliva
data smrti nejsou podstatna. Nenasel jsem z hlediska vzpominek popisujicich duchovni svét zadné vy-
znamné rozdily mezi davnovékem a moderni dobou. Lekce, které na duse Cekaly a Cekaji, bylo a je tfeba

zvladnout ve v8ech obdobich co nejlépe.

Také bych fekl, Ze primérny subjekt ma témér nulovou schopnost urcit misto a zemépisnou polohu
vétsiny minulych Zivotu. Je to pochopitelné, protoze v ranych obdobich lidské civilizace byly hranice
narodl a zemeépisné nazvy zcela odlisné od téch dnesnich. Na dfivéjSi jména, data ¢i zemépisné prvky
neni mozné se rozpomenout, ale popisy navrat do spiritualniho svéta a do Zivotli na Zemi jsou velmi

realistické.



do krku. Pfi scénach se smrti byvam pfi hypnoze velmi opatrny, protoze podvédomi si tuto zkusenost
Casto ponechava. Pacient mne v tomto pfipadé navstivil, protoze mél dlouholeté problémy s krkem. V
takovém pfipadé se obvykle doporucuje terapie uvolnéni a pfeprogramovani. Ve v8ech vzpominkach na
minulé Zivot vyuzivam okamziku smrti pro klidné opakovani udalosti tak, aby se subjekt povazoval za

pozorovatele - tak se zmirni bolesti a emoce.

DRUHY PRiPAD

ZpUsobuje vam Sip velkou bolest? Ano, jeho hrot mne zasahl do krku... umiram (subjekt za¢ina Septat a
drzi si rukama krk). Dusim se, krev mi stéka dovnitf, Will (manzel) mé drzi v naruci, hrozna bolest,
odchazim, vSechno kondi.

Poznamka: Duse Casto opoustéji fyzické télo chvili pfed smrti, kdy je jejich télo zcela zaujato velkou

bolesti. Lze za to duSe odsuzovat? At uz tak nebo tak, duse zlstavaji v blizkosti umirajiciho téla.

Po technice zklidnéni pfivadim subjekt z podvédomi do Urovné nadvédomi, pfes které se dostavame ke

vzpominkam duchovni paméti.

V poradku, Sally, pfijala jsi, Ze umiras, protoze té Indiani zabili. Mze$ prosim presné popsat pocity v

okamziku smrti?
Jako by mne néjaka sila vytla€ila z mého téla ven. Vytlacila? Kam?
Byla jsem vypuzena skrz temeno hlavy. A co pfesné bylo vypuzeno? No pfece ja.

Popi$ mi, co znamena ,j&". Jak vypada to, co jsi ,ty", kdyZ to vychazi temenem hlavy ven?

(pauza) Jako zafici bod svétla.

Kudy vyzafujes to svétlo?

Ze své energie. Moje duse je bila, prusvitna.
Je toto télo stejné i poté, co opustis télo?

(pauza) Jako by se s tim, jak se pohybuiji, svétlo zvétSovalo.

Dobre, svétlo expanduje, jak tedy ted vypada? Jako visici provazek sloZzeny z chomack ... Jak jsi
prozivala proces opousténi téla? Je to, jako kdyz z bananu oloupe$ slupku. Najednou se téla zbavis

jedinym trhnutim.

Neni to nepfijemné?



Ne, neni. Citi§ nadhernou volnost bez bolesti. Ale jsem dezorientovana, ne¢ekala jsem, ze zemfu (Do
hlasu mého klienta vstupuje smutek. Chci, aby se jesté na chvili soustfedil na svoji dusi, a ne na to, Zze na

Zemi nechava své mrtvé télo.).

Rozumim, Sally. Tvoje du$e se citi ztracena. V situaci, kterou prochazis, je to normalni. Poslouchej mé a

odpovéz: fikala jsi, Ze ses vznasela. Mlze$ se hned po smrti volné pohybovat?

Je to zvlastni. Jako bych byla rozpusténa ve vzduchu, ale neni to vzduch, nejsou tu Zadné hranice, neni

tu gravitace, ani ja nic nevazim. Jsi jakoby ve vakuu?

Ano, a stejné se i chovam, ale néco mé tahne k jasnému bilému svétlu. Je tak jasné!!! Je to svétlo vSude
stejné intenzivni? Smérem k mému télu je trochu min bilé, spis Sedé. Ach, mé ubohé télo, nejsem

pfipravena je opustit! (Subjekt byl vtazen zpét do kfesla, jako by né€emu vzdoroval.)

To je v pofadku, Sally, jsem s tebou. Chci, aby sis odpocinula a povédéla mi, jestli sila, ktera té v

okamziku tvé smrti vytahla pres hlavu ven z téla, té tahne stale. Jestli ano, mizes to néjak zastavit?

(pauza) Kdyz jsem byla mimo télo, tahalo mé to s mensi intenzitou. Ted citim Stouchnuti a taha mé to

ven z téla, nechci jesté jit, ale néco chce, abych Sla co nejdfiv.

Asi tusis, ze je tam néco, co té ovlada. Jak bys to popsala?

Je to néjaky druh magnetické sily, ale chtéla bych v téle zUstat trochu déle ...

Muze tomuto procesu tva duse odolavat, jak dlouho chce?

(Nastala dlouha pauza. Zdalo se, jako by subjekt vedl néjaky vnitfni rozhovor se sebou - se Sally z

dfivéjsiho zivota.)

Ano, mohu, pokud opravdu chci zUstat. (Subjekt zacina plakat.) Je hrozné, co ti divosi udélali s mym
télem! Mé krasné modré Saty jsou uspinéné od mé vlastni krve, mdj muz Will mé drzi a zaroven se snazi

se svymi prateli bojovat proti Kiowtm.

Poznamka: Posilnil jsem imaginarni ochranny §tit okolo subjektu, protoZe pravé to je velmi dulezitym
zakladem zklidrujici terapie. Sallyina duSe se stale vznasi nad télem, i kdyz jsem scénu posunul

dopredu, kdy uz Indiani vykradeny viz opustili.

Sally, co déla tvlj muz?



Je zranény, ale (smutné) drzi mé télo a pla¢e nade mnou. UZ pro mne pry nemUze nic udélat, ale jesté

asi uplné nechape, ze je to tak. Jsem studena, ale jeho ruce drzi mou hlavu, liba mé.

A co délas ted ty?

Vznasim se nad Willovou hlavou. Pokousim se ho utésit. Chci, aby citil, ze moje laska neodesla. Chci mu

dat védét, Ze mé neztratil a Ze se znovu setkdme. Dostal tvoji zpravu?

Je tam zal, mnoho zZalu, ale citi moji pfitomnost,

vim to. Nasi pratelé stoji kolem né&j a kone€né ho ode mé odtrhli. Chté&ji opravit vozy a pokracovat.
Co se ted déje s tvoji dusi?

Stale se brani tomu tlaku, ktery ji odtrhava od téla. Chci zUstat.

Proc¢?

Vim, Ze jsem mrtv4, ale jeSté nejsem pfipravena opustit Willa - a chci vidét, jak mne pohrbiva. Vidi$ nebo

citi§ kolem sebe néjaké jiné duchovni bytosti?

(pauza) Jsou blizko, za chvili je uvidim. Citim jejich lasku tak, jak bych si pfala, aby Will citil tu moji.
Cekaji, az budu pfipravena. Jak €as plyne, jsi schopna Willa uklidnit? Zkousim se dostat dovnitf do jeho

mysili.

Dafri se ti to?

(pauza) Myslim, ze asponi trochu citi moji pfitomnost, moji lasku ...

Dobre, Sally, posufime se v Case kupredu. Vidi$ pratele z vadeho vlaku, jak t& pochovavaji?
(hlas je mnohem jist&jsi) Ano, pochovali mne. PfiSel ¢as, abych se rozlougila. Pfichazeji pro mé, jdu do

jasnéjSiho svétla.

Mnoho lidi véfi, Ze se duSe zajimaji o to, co se stane s jejich télem, kdyZ jsou fyzicky mrtvé. Opak je
pravdou. Nejedna se pfitom o Ihostejnost k situaci a pozlstalym, je to uznani dusi, Ze umrti je konecné.

Naplfiuje je touha rychle pfekonat cestu ke krase duchovniho svéta.

Pfesto se v8ak mnoho dusi chce po nékolik pozemskych dni vznaset pobliz mista, kde zemfely - obvykle
do chvile, nez jsou jejich fyzicka téla pohfbena. Cas se pro né zjevné zrychli a dny na Zemi mohou byt
pro tyto duse jen minutami. Je mnoho diivodii, pro¢ chtéji duse zdstat nablizku svym téldm. Casto se to

stava napfiklad v pfipadech, kdy bylo jejich télo zavrazdéno nebo ne¢ekané zemrelo pfi dopravni nehodé



- pak takovéto duse nechtgji odejit okamzité. Casto jsou vyvedené z miry nebo i nazlobené. Syndrom

vznaseni se v blizkosti mista smrti je typicky, pokud zemfe mlady ¢Clovék.

Nahlé oddéleni se od lidského téla, dokonce i v pfipadé, Ze mu predchazela dlouhodoba nemoc, je pro
dusi témér vzdy otfesem, ktery mize zdrzet jeji odchod. V tfi-az pétidennim ¢ekanim mezi umrtim a
pohibem je cosi symbolického. DuSe opravdu netrpi morbidni zvédavosti vidét, jak je jeji télo
pochovavano - emoce v duchovnim svété nejsou takové, jaké zname zde na Zemi. Spis jsem postiehl,
Ze si duchovni bytosti ceni Ucty, kterou projevuji pamatce jejich fyzického téla pozistali pfibuzni a

pratelé.

Jak jsme vidéli v poslednim pfipadé, existuje zakladni divod, pro¢ nechce mnoho dusi okamzité opustit
misto fyzické smrti. Je to touha mentalné se pfiblizit ke svym nejblizSim a uklidnit je pFedtim, nez odejdou
do duchovniho svéta. Ti, ktefi pravé zemreli, nejsou svou smrti nijak zdeptani, protoZe védi, Zze se se
v8emi pozustalymi opét setkaji v duchovnim svété nebo mozna i v budoucich Zivotech. Av§ak truchlici na

pohibu maji pocit, Ze milovaného ztratili navzdy.

V prabéhu hypnézy si moje subjekty vzpominaly na zklamani, které prozivaly, kdyz se jim nedafilo u¢inné
vyuzit jejich energii tak, aby se mentalné dotkli pozlstalych, nebot’ jim v tom branil jejich smutek a $Sok.
Emocionalni trauma pozustalych mize tak zdrtit jejich nej vnitfnéjsi mysl, Ze jejich mentalni schopnost
komunikovat s dusemi mlze byt naruSena. Jestlize odchazejici duse najde zpusob, jak Zijici pozlistalé

utésit - tfeba jen naznakem - je obvykle spokojena a rychle se snazi opustit pozemskou astralni rovinu.

Mam vlastni zkuSenost s duchovni utéchou. Moje matka nahle zemrela na infarkt. Pfi pohibu jsme ja i
moje sestra byli plni smutku, takZe nase mysl nevnimala ani obfad. Po nékolika hodinach jsme se s
nasimi blizkymi vratili do prazdného domu matky, abychom si zde odpocinuli. Ja i moje sestra jsme
museli zaroven upadnout do hladiny alfa. Prestoze jsme byli v rliznych pokojich, moje matka presla pres
nase podvédomi jako bily snéhovy hieben pfes nase vlasy. Usmivala se na nas, jako by nam chtéla fict,
ze smrt prijala a ted je ji dobre. Potom se pomalu ztratila. Trvalo to par okamziku, ale byl to jakysi zavér

naseho smutku. Pak jsme oba upadli do uvolfiujiciho spanku v hladiné delta.

My lidé jsme schopni vycitit uklidriujici pfitomnost duse blizkého, jehoZz jsme ztratili. A to zvlast v dobé
pohfbu nebo tésné po ném. Aby duchovni komunikace prekonala Sok zarmutku, je vhodné se uvolnit a
aspon na chvilku vyprazdnit svou mysl. V takové chvilce se otevie nase vnimavost a naladi se na
pozitivni komunikaci lasky, odpusténi, nadéje, posilnéni a ujisténi, Ze se nas milovany nachazi na

dobrém misté.

VéFim, kdyZ mi moje klientka-vdova s malymi détmi povi, Ze k ni v téZkych chvilich pfichazi ¢ast jejiho
muze. Moji klienti mi ze zkuSenosti svych dusi fekli, Ze jsou schopni pomoci napojenim se svou vnitfni

mysli na duchovni svét na Zemi. A jak se moudre Fika: nezemrel ten, kdo zUstal v myslich pozustalych. V



nasledujicich kapitolach se o této specifické paméti dozvime vice. Smrt neprerusi nase spojeni s
nesmrtelnou dusi téch, ktefi nas opustili, jen proto, ze ztratili svou fyzickou osobnost a smrtelné télo!

Navzdory jejich zaneprazdnénosti jsou tyto duSe stale schopné se k nam pfiblizit, pokud je volame.

Nékdy se stane, Zze zmatena duse nechce po fyzické smrti opustit Zemi. Stava se tak v pfipadé néjakého
nedofeSeného problému, ktery mél velky vliv na jeji védomi. V téchto pfipadech je ji k dispozici pomoc
vysSich bytosti, které s velkou péCi pomahaji z druhé strany. Vic budu o dusich, které se ocitly v obtiZich,
hovofit ve Ctvrté kapitole. Zapomerite vSak pfedem na zahadné duchy, ktefi jsou popisovani v knihach a

zobrazovani ve filmech! Jsou to opravdu velmi pfehnané obrazy.

Jak se miizeme nejlépe pfipravit na svou vlastni smrt? Nase Zivoty mohou byt kratké &i dlouhé, naplnéné
zdravim ¢i nemocemi, ale tak jako tak vzdy prijde ¢as, kdy se setkame se smrti zplisobem, jenzje pro nas
vhodny. Jestlize trpime téZkou a nevylécitelnou nemoci, miZzeme se vhodné pfipravit poté, co pominou
pocatelni Sok, nejistota a deprese. Pokud pfichazi smrt nahle, prochazi nase mysl skrz tento proces
jakousi zkratkou. Jak se blizime ke konci svého Zivota, kazdy z nas nabyva schopnosti spojit se se svym
vy$§im védomim. Umrti je okamzik, kdy si lehce uvédomujeme své duchovni védomi a pocitujeme

spojeni své duse s vécnosti.

PrestoZze mnozi umirajici prozivaji spiSe rezignaci nez pfijeti, oSetfovatelé z jejich blizkosti fikaji, Ze
témér kazdy nakonec dospéje k pokojnému oddéleni se od téla. Véfim, Zze se umirajicim otevira pfistup k
nejvysSimu poznani nekonecného védomi, coz je také Casto vidét na jejich tvafi. Mnozi v tento okamzik

pochopi, Ze je Ceka cosi UZzasného a Ze vSe, co pfijde, bude dobré.

Umirajici prochazeji oddélenim duse od fyzického téla. Smrt spojujeme se ztratou Zivotni sily, ale pfitom
opak je pravdou. Odkladame své télo, ale naSe vécna Zivotni energie se spojuje se silou Bozské

podstaty. Smrt neni temnota, nybrz svétlo.

Moiji klienti po rozpomenuti se na zazitek s pfedchozi smrti hovofi o tom, Ze jsou tak naplnéni
znovuziskanou svobodou (bez pfitomnosti fyzickych tél), ze se obavaji znovu se vydat na svoji duchovni
cestu - na misto pohody a pokoje. V nasledujicich pfipadech se dozvite, jak podle nich vypada Zivot po

Zivoté.

Il
BRANA DO DUCHOVNIHO SVETA

Obyvatelé starovéké Mezopotamie véfili po tisice let, Ze brany do nebe a z nebe se nachazeji na
opadénych koncich Mlé&né drahy - a nazyvali je Rekou dusi. Po smrti podle nich musely duse &ekat,
dokud se neotevie brana v souhvézdi Stfelce, a tedy na podzimni rovhodennost, kdy je den stejné
dlouhyjako noc. Znovuzrozeni na Zemi je mozné jen v dobé jarni rovnodennosti, a to skrze branu v sou-

hvézdi Blizenc(, jak je zname z no¢ni oblohy.



Moiji klienti mi fekli, Ze pohyb dusi je ve skute¢nosti mnohem jednodussi. Branou do duchovniho svéta je
onen tunelovy efekt, ktery prozivaji, kdyz opoustéji pozemsky zivot. Pfestoze duse opoustéji téla velmi
rychle, zda se mi, ze vstup do duchovniho svéta je velmi peclivé pfipraveny proces. Pozdéji, kdyz se

vracime na Zemi do dalSiho Zivota, je cesta zpét popisovana jako mnohem rychlejsi.

Poloha tunelu vzhledem k Zemi je mymi klienty popisovana rizné. Néktefi vidi jeho ,vchod" pfimo nad
sebou, jini tvrdi, Ze nez do ng&j vstoupili, vznesli se vysoko nad Zemi. V kazdém pfipadé kdyz duse Zemi
opousti, je zdrZeni na jeho okraji zanedbatelné. Zde vam nabizim dalSi popisy pozorovani tohoto

duchovniho mista.

TRETI PRIPAD
Efekt ,tunelu"

Nyni opoustis své télo. Vidi$, Ze se vzdaluje$ vic a vic od mista, kde jsi umfel, od pozemské roviny.

Popis, co prozivas.
Nejprve bylo velmi jasno, to bylo blizko Zemé. Nyni, kdy vchazim do tunelu, se Sefi. Popi§ mi ten tunel.
Je to dutina, nejasny otvor. A na jeho druhém konci je maly kruh svétla. Co se s tebou déje dal?

Citim tah, jemné zatahnuti, myslim, ze mam timto tunelem projit. Jdu. Je stale vice svétlo, protoze zafici

kruh pfede mnou se zvétSuje. Je to jako ... ... ano? ... Zvou mne dale.

Rozsif kruh svétla pfed sebou a popis, co je na konci tunelu.

Svételny kruh se dost rozsifil, jsem za tunelem. Je tu zamraceny jas, svételna mlha. Prochazim pfes ni.
Kdyz opoustis tunel, co vnimas kromé nejasného vidéni?

(subjekt ztiSuje hlas) Je to takové klidné misto, jsem na misté duch(. Mas néjaké jiné dojmy?
Myslenka! Vnimam pfitomnost mySlenek vSude kolem. Ja ...

Snaz se co nejvice uvolnit, nechej své dojmy lehce plynout a popisuj dale, co se déje.

Je t&Zké to vyjadiit slovy. Citim myslenky lasky, soudrznosti, vciténi. Jsou spojené s oéekavanim. Cekaiji

na mé.

Mas pocit bezpeci, nebo jsi znepokojeny?



Ne, to nejsem. V tunelu jsem byl spiS dezorientovany. Ano, citim se bezpecné, uvédomuiji si myslenky,
které ke mné pfichazeji. Jsou to mysSlenky pomoci, péce. Je to zvlastni, ale je tu pfitomno pochopeni

toho, kdo jsem a proc tu jsem.

Vidi$ také néco?

(tichym hlasem) Ne. Jen citim - vSude kolem je harmonie myslenek.

Vzpomnél jsi svételnou mlhu, kterou jsi vidél po opusténi tunelu. Jsi na obloze nad Zemi?
(pauza) Ne, to asi ne. OvSem zda se, jako bychse vznasel nad oblaky, ale nejsou takove, jaké

zname ze Zemé.

Vidi§ Zemi? Je pod tebou?

Je to mozné, ale nevidél jsem ji od okamziku, kdy jsem vstoupil do tunelu.

Vnimas stale néjaké spojeni se Zemi, tfeba skrze jinou dimenzi?

Ano, asi ano. V mé mysli je Zemé stale blizko, pofad se citim s ni spojeny, ale vim, Ze jsem v jiném

prostoru.

Reknes mi jesté néco o misté, na kterém se nachazis?

Je stale trochu tmavé, ale stejné je pomalu opoustim.

Tento subjekt prochazi zazitkem smrti, vstupuje do tunelu, a zatimco je tazen dale do duchovniho svéta,
pokracuje jeho duse v klidném mentalni pfizplsobovani se stavu bez téla. Po pocatecni nejistoté odrazi
jeji prvni dojem pfijemny pocit oéekavané pohody. To je ovSem spole¢né vSéem mym klientam.
Pfechodem pres tunel prosly nasSe duse vstupni branou do duchovniho svéta. Ted si uvédomily, ze
opravdu nejsou mrtvé, ze jen opustily bfemeno pozemského téla, které zemrelo. S timto védomim
pfichazi pfijeti - jeho rychlost a klidny prozitek zalezi na dusi samotné. Nékteré subjekty pozoruiji tyto
okolnosti s pretrvavajicim uzasem, jiné - vice realisticky orientované - popisuiji, co vidi. Velmi zalezi na
jejich individualni zralosti v sou¢asném zivoté. Nej¢astéji slySim ulevny vydech a slova o tom, Ze je duSe

opét doma na onom piekrasném misté.

DuSe na vysoké urovni opoustéji télo tak rychle, Ze vétSina z toho, co tu popisuji, je jen rozmazanou
skvrnou na cesté k jejich duchovnimu domovu. Jsou to ,profesionalové" a podle mého nazoru je jich na
Zemi velmi malo. Primérna duse nepostupuje tak rychle, nékteré jsou dokonce dost vahavé. Pokud

neberu v potaz fidké pripady dusi, které jsou zmatené nahlym umrtim, a které se proto snazi zlistat v



blizkosti svych zemrelych tél, pak se zda, ze s postupem vahaji hlavné duse mladé, jez maji za sebou jen

malo pfedchazejicich Zivot(.

Vétsina mych subjektll popisuje, Ze jakmile opusti tunel, vidi v8e velmi nejasné. Myslim, Ze je to
Dalsi pfipad popisuje toto prostfedi z pohledu klienta s analytickymi schopnostmi. DuSe tohoto klienta
predstavuje vyznamny pohled na formy, barvy a vibrace. Tyto podrobnéjsi popisy podavaji subjekty pfi

hlubSim proniknuti do duchovniho svéta, kdy si uz zvykly na okolni prostfedi.

CTVRTY PRIPAD
Popis, co vidi§ kolem sebe, kdyZ se vzdaluje$ od tunelu. Uved vSechny podrobnosti. Véci jsou vrstvené.

Jak vrstvené? Pfipominaji dort. Vysvétli to blize.

Myslim dort, ktery ma uzky vrchol a dole je Siroky. To jsem ale nevidél hned, kdyz jsem vySel z tunelu. Ty
vrstvy vidim az ted, jsou to vrstvy svétla, zdaji se mi prisvitné, vroubkované. Ma duchovni svét, ktery
vidi§, pevnou strukturu? To se pravé snazim vysvétlit. Nema, i kdyZ to tak na prvni pohled vypada. Je
vrstveny - svételné vrstvy jsou navzajem propletené jako vlakna. Nechci, aby to znélo tak, ze jsou
nesymetrické, protoze symetrické jsou. Jsou ale rozdilné tloustkou a odrazem barev v jednotlivych
vrstvach. Zaroven se prohybaiji dopfedu a dozadu. Vidél jsem to, kdyz jsem se vzdaloval od Zemé. Pro¢

tomu tak je? Nevim, ja jsem to nenavrhl...

Podle tvého popisu si pfedstavuji duchovni svét jako dlouhou fadu vrstev s velkou Skalou jasnosti.

Ano, a vrstvy jsou zakfivené. Kdyz pfes né prochazim, odklangji se ode mne. Mize$§ mi popsat
podrobnéji jednotlivé barvy? Ja jsem ale nefikal, Ze ty vrstvy maji néjakou barevnou $kalu. VSechny jsou
vlastné jen odstiny bilé. Tam, kde se pohybuiji, je bila jasnéjSi a zafivéjSi nez tam, kde jsem byl pred

chvili. Ted'je kolem mne mlzna bélost, je mnohem jasné&jsi nez na konci tunelu.

Ty se tedy vznasis pres tyto duchovni vrstvy - a co tvoje duse? Pohybuje se nahoru, nebo dol(?

Ani tam, ani tam. Prochazi pfimo skrz né.

Vnimas duchovni svét jako linearni - je to forma ¢ar a Ghl(?

Pro mne je to proménliva nematerialni energie, ktera se lame do vrstev, jez se lisi svou jasnosti. Myslim,

Ze mne néco tahne dal k mé dalSi cesté, zarovef mé to uklidiuje.

Jak?



SlySim zvuky.

Jaké?

Je to jako ozvéna hudby, melodické cinkani, venkovni zvonkohra, ktera vibruje v rytmu mého pohybu.

Velmi mé to uklidiuje.

Jini popisuji tyto zvuky jako pfirozené vibrace podobné zvuku ladiCky pfi ladéni strun. Souhlasi$ s timto

popisem?
(souhlasné prikyvnuti) Pfesné tak to je. Vnimam vsak i viini a chut.

Znamena to, Ze ti zlstaly fyzické smysly i po smrti? Ano, vzpominky na né. Viny hudby jsou nadherné,
zvonky, struny, takovy klid... Mnozi cestovatelé po duchovnim svété uvadéji, Ze hudebni vibrace maji
mimoradné uklidriujici u€inky. Zvukové viemy zacinaji tésné po smrti. Nékteré subjekty uvadély, Ze hned,
jakmile opustily své fyzické télo, slySely bzukot. Je pry podobny zvuku, ktery vnimame v blizkosti
telefonnich dratd. Jeho intenzita se méni, jak se duSe vzdaluje od pozemské astralni roviny. Mnozi

kdyz zemrely opusti tunel. Tato hudba byla vhodné nazvana vesmirnou energii, protoZze doslova oZivuje

dusi.

Se subjekty, které hovofrily o vrstevnatosti duchovniho svéta, jsem Casto diskutoval otazku, zda nejde o
astralni roviny. V metafyzickych pisemnostech jsou ¢asto vzpominany vrstvy v okoli Zemé. Astralni
roviny se historicky predstavuji jako série vy$Sich dimenzi nad fyzickym (hmotnym) svétem, ktery se
skrze né misi se svétem duchovnim - podobné nazory zname jiz ze starovékych indickych zapist (véd) i
mladSich vychodnich textll. Popisy téchto neviditelnych oblasti ziskavaji lidé uz po tisicileti béhem
meditace nebo pozorovanim pfi astralnim cestovani. Popisy také uvadéji, Ze hustota astralnich rovin se

vzdalenosti od Zemé zmenSuje.

V nasledujicim pfipadu hovofi duse, ktera i po prichodu duchovnim tunelem proziva trauma. Je to muz,
ktery zemrel v roce 1902 ve svych Sestatficeti letech pfimo na ulici Chicaga na infarkt. Zdstala po ném

pocetna a chuda rodina s malymi détmi a Zenou, kterou velmi miloval.

PATY PRIPAD

Vidi$ jasné, co je za vychodem z tunelu?

Stale prochazim pres okolni zpénéna oblaka.

Projdi jimi a fekni, co vidi$ nyni.



Je to obrovsky prostor! Takovy zafivy a Cisty - dokonce pfijemné voni. Divam se na nadherny ledovy

palac.

Pokracu;.

(vzrusené) Je to Uzasné€, podoba se to zaficimu a blyskajicimu se kFistalu. VSude okolo se tipyti barevné

kameny.

Mluvi$ o krystalech - co ty barvy?

Jsou to hlavné odstiny bilé, ale jak se vznaSim okolo, vnimam i jiné barvy, takovou tfpytici se mozaiku.

VSimni si rozmérl ledového palace, je néjak ohrani¢eny?

Ne, cely prostor je nekonecCny. Je majestatny, je naplnény klidem. Co citi$ ted?

Nevnimam to uplné, nechci jit dal. Maggie ... (vdova)

Jsi stale zmateny ze svého fyzického zivota v Chicagu, omezuje to néjak tvlj pohyb v duchovnim svété?

(Subjekt v kiesle se napfimi.) Boze! Vidim pfichazet svého privodce! Vi, co potiebu;ji!

Co se déje mezi vami dvéma?

Rikam, Ze jest& nemohu odejit, chci védét, jestli Maggie a déti budou v poradku.

Co na to pravodce?

Uklidriuje mé, ale ja jsem piny obav.

Co ji odpovidas?

Pro¢ dovolil, aby se to stalo? Jak mi to mohl udélat? ZpUsobil nam s Maggie tolik bolesti a tézkych chvil a

ted nas rozdélil!
Co natoon?

Snazi se mne uklidnit. Rik&, Ze jsem vykonal velky kus prace a Ze uvidim, Ze m(j Zivot probihal v souladu
se zameérem. Souhlasi$ s tim, co fika? V mé mysli se objevuje obraz budoucnosti. Moje rodina pokracuje

beze mne, vyrovnava se s mym odchodem. Dokazu to. Stejné se znovu vSichni setkame.



Jak se pfitom citi§?

Jsem pfipraveny na cestu a klidny... (povzdech) Tento pfibéh svédgil o setkani s privodcem. Chtél bych
zde nyni pfipomenout interpretaci duchovniho svéta v obrazu ledového palace. Dale v duchovnim svété
vidi subjekty budovy a mistnosti zafizené nabytkem. Pfitom samotna hypnéza takovyto stav nevyvolava.
Je logické, Ze by lidé nehovofili o takovychto fyzickych strukturach v ne-materialnim svété. Mizeme ale

predpokladat, Ze tyto scény z pozemského Zivota slouzi k tomu, aby pomohly dusi pfekonat pfechod od

fyzické smrti. Tyto pohledy maji pro kazdou z dusi individualni vyznam podle toho, jaké jsou jeji

pozemské zkuSenosti.

Jestlize duse vidi v duchovnim svété obrazy, které jsou podobné mistim, v nichz Zila nebo jez navstivila
na Zemi, ma to svlj divod. Duse vidi nezapomenutelny domov, $kolu, zahradu, hory nebo pobrezi,
protoZe ji laskava duchovni sila tyto znamé pozemské preludy poskytuje. Dusi to totiz mize uklidnit.
NasSe vzpominky ze Zemé& neumiraji - ale navzdy jsou pfitomny v nasi duchovni mysli jako snové obrazy

duchovniho svéta v mytickych snech lidi.

Popisy prvnich setkani s duchovnim svétem posloucham s velkym zaujetim. Néktefi vidi louky plné
kvétl, zamecké véze, které ¢ni do vySek, nebo duhu na Cistém nebi nad vytouzenou krajinou, do které se
po dlouhé cesté vraceji. Tyto prvni obrazy duchovniho svéta s éterickou pozemskou scenérii jsou si pfi
kazdém z navratl velmi podobné a popisy klientll nabizeji jejich rozliéné variace. Zjistil jsem ale, Zze

subjekt v transu je pfi dal§im putovani do duchovniho svéta pfi popisovani jeho funkénich aspekt

Predchazejici pripad se tykal dost nevyrovnané duse Uzce spojené s jeji duchovni druzkou Maggie,
kterou zanechala na Zemi. Je zfejmé, ze nékteré duSe si s sebou nesou negativni zatéz z pfedchoziho
téZkého Zivota déle nez jiné, a to i navzdory uklidriujicimu pasobeni duchovniho svéta. Lidé se
domnivaji, Ze se duse po smrti stava vSevédouci. To ale neni tak Uplné pravda, protoze obdobi urc€itého
preladovani muaze trvat riiznou dobu. Zalezi na okolnostech smrti, na tom, nakolik je dusSe spoutana po-

zemskymi vzpominkami, i na duchovni urovni duSe.

Pri regresi do minulych Zivotd jsem byl ¢asto svédkem hnévu, kdyz klient zjistil, Ze zemfel v mladém
véku. DuSe, které se vraceji do duchovniho svéta za takovychto okolnosti, jsou vyvedené z miry a
zmatené tim, ze své blizké opustily nahle a bez predchoziho varovani. Na smrt nebyly pfipravené a po

opusténi téla pocituji smutek a odlouceni.

Kdyz je duse takto traumatizovana, jeji priivodce je zpravidla prvni entitou, kterou duse po smrti uvidi.
Tito vysoce rozvinuti duchovni ucitelé jsou pfipraveni dusi pfi pfekonavani tihy a frustrace z pfed€asné
smrti pomoci. Nas paty pripad muze byt prikladem Uspésného preladéni se na duchovni svét pravé za

pomoci pravodkyné, ktera prichazejici dusi pomaha najit rovnovahu.



Zaznamenal jsem v$ak i pfipady, kdy privodci nepomahali Uplnému odstranéni myslenkového zmatku,
ktera dusi potkava u duchovni brany. Jako by k tomuto ucelu byla urena jina mista a jiné okolnosti, coz
souvisi s kar-mickymi lekcemi tykajicimi se Zivota a smrti. Budeme o tom hovofit pozdéiji. Privodkyné v

patém pfipadé nabidla zmatené dusi kratky a zrychleny obraz budoucnosti jeji rodiny, a tim ji uklidnila.

Subjekty jsou vS8ak bez ohledu na stav jejich mysli po smrti plni nad$ené ze znovuobjevovani zazraku
duchovniho svéta. Tyto pocity jsou jesté prohlubovany euforii z poznani, Ze viechny pozemské starosti a
zejména fyzicka bolest je uz za nimi. Duchovni svét je pro vracejici se duse predev§im mistem
dokonalého klidu. | kdyZ by se mohlo zdat, Ze je duse po smrti osaméla, neni tomu tak - nezlistavame
sami a bez pomoci. Neviditelna inteligentni sila vede pfes branu do duchovniho svéta UpIné kazdého z

nas.

Pfichazejici duse vSak nemaji mnoho €asu na to, aby se jen tak vznasely a pozorovaly, co se kolem nich
déje. Nasi privodci - duchovni druhové a pratelé - nas ¢ekaji u brany, aby nam pomohli uvédomit si, kdo
jsme, a s laskou nas ujistili, Ze je vdechno v pofadku. Jejich pfitomnost citime vlastné od okamziku smrti,

protoZe nam jejich laskava podpora pomaha rychle se vyrovnat s navratem do duchovniho svéta.

NAVRAT DOMU

Setkani s pratelskymi dusemi po smrti je nesmirné dulezité. Jak je ale pozname? Zjistil jsem, ze v
hypnéze se subjekty shoduji v tom, jak se v duchovnim svété jevi jedna duse dusi druhé. Velmi ¢asto
vypada duse jako masa energie. Kdyz spolu duSe komunikuji, pouzivaji ¢asto kapacitu své energie na
projekci pfedchozich forem svého zivota. Promitani formy lidského Zivota je jen jednou z nepfeberného
mnozstvi forem, které na sebe mohou duse prostfednictvi své zakladni energetické substance vzit. V

Sesté kapitole budeme hovofit o dalSich rysech identity duSe - o jednotlivych barvach aury.

Moje subjekty vétsinou tvrdi, Ze prvni dusi, kterou vidi v duchovnim svété, je jejich osobni privodce.
Mezi priivodci a pratelskymi dusemi je vSak rozdil. Jestlize se dusi zjevi jeji blizky pritel z pravé
ukonéeného Zivota, neni tfeba, aby s ni byl jesté i privodce. Zjistil jsem ale, Ze priivodci jsou vzdy velmi
blizko a vracejici se dusi sleduji. V nasledujicim pfipadé prochazela duse praveé pies duchovni branu,
kdyz potkala vyspélou dusi, se kterou méla v pribéhu nékolika minulych Zivotu blizky vztah. Prestoze
tato pratelska duse neni duchovnim priivodcem mého subjektu, je tu proto, aby ho pfivitala a dodala mu
odvahy.

SESTY PRIPAD

Co vidi$ kolem sebe?

Jako bych se kolébal na Cistém bilém pisku, ktery se kolem mé pohybuje. Jsem pod obrovskym

plazovym slunecnikem, ktery je pomalovan jasnymi barvami. VSechny vypadaji jako para, ale presto drzi



dohromady. Je tam jesté néco? Potkal jsi jeSté nékoho? Myslim, ze jsem tam byl sam. Ale (dlouhé vaha-

ni) nedaleko jako by bylo néjaké svétlo, které se ke mné najednou rychle blizi!
Cotoje?

(vzruSené) Strycek Charlie! (potichu) Strycku Charlie, jsem tady...

Proc€ jsi potkal jako prvniho pravé jeho?

(hlas zni pferuSované) Stry¢ku, moc jsi mi chybél!

Opakuiji otazku.

Protoze jsem ho mél ze v8ech svych pfibuznych nejradéji. Zemrel, kdyz jsem byl jesté dité, a ja jsem se s

v v

Jak vi§, Ze je to stryc Charlie? Poznavas jej podle néjakych urcitych rysi?

(Subjekt se spokojené zavrtél v kiesle.) Ano, je takovy, jakého si ho pamatuji - vesely, mily a milujici. Pro

mé byl takovy navzdy, (sméje se)

Cemu se sméjes?

Stryc Charlie je stejné tlusty, jako byval pfed smirti.
Co jesté vidis?

Stryc se sméje a drzi mé za ruce.

Znamena to, ze ma télo a ruce?

(smich) Ano i ne. Vznasim se a on taky. Déje se to v mé mysli. Co si uvédomuiji nejvic,
jsou jeho ruce natazené ke mné. Jak t& muze skutecné drzet, kdyz je to duse? (pauza)

Chce mé utésit. A pak vést dale do svétla.

Jak to déla?

Jdu s nim a vzpominame na dobré Casy které jsme spolu stravili hranim si v sené na farmé.

To té nechava toto v8echno vidét ve tvé mysli, abys védél, kdo je?

Ano, je takovy, jakého jsem ho znal v pfedchozim zivoté, a tak se ho nemusim bat. On vi, Ze jsem jesté

stale trochu Sokovany ze své smrti. (Subjekt zemfel okamzité po automobilové nehodé.)



Znamena to, Ze tésné po smrti nezalezi na tom, kolik mame zkuSenosti se smrti z pfedchazejicich

Zivot(l? Je mozné, Ze mame trochu strach, dokud se nedostaneme zpét do duchovniho svéta?

Neni to skute€ny strach - ten je nepfijemny -, je to spi$ obava. Pocituji obavu celou dobu, ale jeji
intenzita kolisa. Havarie auta mé zastihla nepfipraveného. Jesté stale jsem trochu zmateny. Dobre,

posun se v ¢ase dopredu.

Co ted déla strycek Charlie?

Bere mé s sebou na misto, kam bych mél jit. Budu podcitat do tfi a ty tam pljdes. Jedna, dva, ffi...!

Rekni mi, co se stalo.

(dlouha pauza) Jsou tu kolem mé jini Udé a vypadaji pfatelsky. Pfiblizuji se k nim. Zda se, Ze chtéji,

abych se k nim pfidal.

Béz s nimi. Mas pocit, Ze na tebe Cekaji?

(jako by je poznaval) Ano! Vlastné zjistuji, ze jsem s nimi uz dfive ... (pauza) Nechci!!l

Co se stalo?

(velmi rozruSené) Stry€ek Charlie mé opousti. Pro¢ odchazi?

(Prerusil jsem dialog, abych mohl pouzit uklidfiujici techniku, po které budeme moci pokracovat.)
Podivej se svym vnitfnim zrakem. Musi$ zjistit, pro€ té stryéek v tomto okamziku opousti.

(uvolnénéji, ale smutné) Je na jiném misté nez ja. Pfisel, jen abychom se setkali. Jen mé& sem pfived|.

Myslim, Ze jsem to pochopil. Ulohou stry¢ka bylo byt tim prvnim, koho uvidi§ po smrti, abys vidél, Ze je v

pofadku. Rad bych védél, jestli se ted citi$ lIépe a vic ,doma".
Ano, proto mé stryCek nechal s ostatnimi.

Zajimavym fenoménem duchovniho svéta je, Ze lidé, ktefi pro nas byli v Zivoté dulleziti, jsou vzdy schopni
pfijit nas pfivitat. Dokonce i tehdy, jestlize uz Ziji svlij novy Zivot v jiném téle. Vysvétlim to blize v Sesté
kapitole. V desaté kapitole budeme zkoumat schopnost duse délit svoji podstatu a byt na vice mistech

najednou, i kdyz je pfitomna v jediném téle na Zemi.

V tomto stadiu pfechodu do duchovniho svéta se obvykle ztraci pozemska a mentalni zatéz duse. Je

tomu tak ze dvou divodu. Pecujici a harmonické usporadani duchovniho svéta v nas probudi vzpominku



na to, co jsme opustili pfedtim, nez jsme si vybrali fyzickou formu. A pak je to také uzasny vliv setkani s
lidmi, o nichz jsme si mysleli, Ze jsme je po jejich fyzické smrti navzdy ztratili. Pfejdéme k dalSimu

pfikladu:

SEDMY PRIiPAD

Mohla ses vyrovnat s prostfedim v duchovnim svété, fekni mi, jak na tebe plsobi ted.

Je tu teplo a pfijemné. Uz jsem si zvykla na to, Ze tu jsem. Chci tu zlstat navzdy. Neni tu Zzadné napéti,

nejsou tu obavy, je tu jen pocit blaZzenosti. Vznasim se a je to krasné.

Jaky je hlavni pocit, kdyz miji§ branu do duchovniho svéta?

(pauza) Davérnost.

Co je duvérné?

(zavahani) Lidé, pratelé - myslim, Ze tu jsou. Vidi$ je stejné, jako vidi§ davérné znamé lidi na Zemi?

Jsem vzrusena z jejich pfitomnosti. Z pfitomnosti lidi, které jsem poznala.

Dobre, pokracuj s nimi v cesté. Co vidis jeste?

Svétla. Jsou mékka jako jemny oblacek. Vypada vSechno stejné, i kdyz se pohybujes? Ne. Objevuji se

skvrny energie. Vim, Ze jsou to lidé!

Priblizujes se ty k nim, nebo oni k tob&?

Je to vzajemné. Ja se pohybuji pomaleji nez oni, protozZe si nejsem jista, co mam délat. Uvolni se a

nechej se unaset.

Rekni mi, co uvidis,

(pauza) Ted vidim poloviéni postavy. Maji jen polovi¢ni télo - vidim je pouze od pasu nahoru. Jsou

prlsvitni, jakoby naértnuti..., vidim skrz né.

Vidi§ jests najaké jiné rysy téchto ,lidi"?

(znepokojené) OCi!

Vidi$ o€i?



Jen obrysy Ust, ale spi$ nic. (poplasené) VSechny o¢i jsou ted okolo mé, pfichazeji bliz!

Ma kazda entita dvé oéi?

Ano.

Vypadaiji jako oCi lidské? Maji duhovku a zfitelnici?

Ne. Jsou to vétSi Eerné kruhy, zafici svétlo ...ke mné ... myslela jsem ... (vzdychne)

Pokracuj.

Zacinam je poznavat. Posilaji do mé mysli obrazy - myslenky o nas. A méni se ... v lidi! V lidi s lidskymi

rysy?

Ano!

Podivejte se, to je on!
Co vidis§?

(zaCina se smat a plakat zaroven.) Myslim, Ze je to - ano, je to Larry! Je vepfedu pfed ostatnimi! Je prvni,

koho opravdu vidim! Larry, Larry!

(Za par minut, aby mél subjekt Cas se vzpamatovat). DuSe Larryho je pfed skupinou ostatnich dusi, které
vidi§? Ano, ted vim, ze ta, kterou jsem chtéla vidét, je nejvic vpifedu. Néktefi z mych dalSich pratel jsou

vzadu.
Vidis je vSechny jasné?
Ne, ti vzadu jsou nejasni, jsou daleko, ale citim jejich pfitomnost. Vpfedu je Larry a jde ke mné. Larry!

(Subjekt je rozruseny.) Ano, prozili jsme spolu nadherny zivot. Gunter byl velmi silny, vSichni v jeho
rodiné byli proti tomu, abychom se vzali. Jean dezertoval z valeéného lod'stva, aby mé ochranil pfed
nestastnym osudem. Zila jsem tehdy v Marseilles - stale na mne &eka ... (Subjekt je velmi rozruseny,

jeho minulé Zivoty se vrsi jeden na druhy.

Larry, Gunter a Jean byli jejimi pfedchozimi manzely, ale jen jedinou dusi. Byl jsem rad, ze jsme méli
moznost objasnit uz v pfedchozich sezenich, kdo jsou tito lidé. Kromé Larryho, jejiho sou¢asného
manzela, byl Jean francouzskym namornikem v 19. stoleti a Gunter byl synem némeckych aristokrat

Zijicich v 18. stoleti.)

Co ted délas?



Objimam se s nim.

Kdyby se na vas podival nékdo tfeti, co by vidél? (neodpovida)

(Subjekt je natolik upoutany scénou se svoji spfiznénou dusi, Ze mu te€ou po tvafi slzy. Chvili ¢ekam a

pak to zkousim znovu.)

Jak by vas vnimal nékdo jiny z duchovniho svéta praveé v této chvili?

Vidél by dvé seskupeni jasného svétla, jak vifi kolem sebe, aspon si myslim ... (Subjekt se zaina
uklidfiovat, pomaham zené utfit si z tvare slzy.)

Objimame se, vyjadfujeme si lasku, jsme spojeni a jsme Stastni!

Co se stalo potom, kdyz jsi potkala svoji spfiznénou dusi?

(Subjekt kifeCovité svira opéradla kfesla.) Oni jsou tady vSichni! Pfedtim jsem je jenom citila. Ted' ke mné
prichazeji blize! To se udalo uz poté, kdy k tobé pfisel tvlj muz? Ano! Mami! Pfichazi ke mné! Ona mi tak

chybéla! Mami ... (Subjekt znovu zacina plakat.)

To je v pofadku ...

Prosim, ted se mé na nic neptej - chci si tuto chvili prozit. (Zda se, Ze subjekt tiSe rozmlouva se svoji

matkou z posledniho Zivota.)

(chvili Eekam) Vim, Ze se raduje$ z tohoto setkani, ale ted mi pomoz a mluv o tom, co se déje.

(nepfitomnym hlasem) DrZime se ... je krasné s ni znovu byt!

Jak se mlizete drzet, kdyz nemate téla?

(Rozhof&ené si povzdychne.) Obklopujeme se navzajem svétlem - to je pfece jasné!

Jaky je to pocit, kdyz jsi duse?

Jako kdyZ se zabali$ do zafivého jasného svétla lasky.

Chapu.



(Subjekt prerusil nas rozhovor smichem, ktery prozrazuje poznani.) Time! To je mdj bratr. Zemfel také
mlady (Utopil se ve ¢trnacti letech v jejim pfedchozim zivoté.). Je nadherné, Ze se znovu vidime. (Subjekt
kyne rukou.) A tam je moje nejlepsi pritelkyné Wilma od soused(l, sméjeme se spolu na kluky, jak jsme to

délavaly v jeji mansardé.

(Subjekt uvidél svoji tetu a par dalSich pratel.)

Co podle tebe urluje poradi, ve kterém té tito lidé pfichazeji pozdravit?
(pauza) Asi to, co jeden pro druhého znamenal a znamena.

Ale s nékterymi jsi Zila mnoho Zivotu, zatimco s jinymi jenom jeden nebo dva.
Se svym muzem jsem byla nejdéle.

Je nablizku tvlj pravodce?

Je tu, vidim ho - vznasi se nedaleko. On také zna nékteré mé pratele.

Pro¢ rikas, Ze je tvlj privodce on - a tedy muz?

Vyjadfujeme to, co ze sebe chceme ukazat. On pro mne vzdy pfedstavoval muzskou podstatu. Je to

spravné a velmi pfirozené.
Ochrarioval té ve vSech tvych zZivotech?
Jisté, a stejné je tomu i po smrti. Je tady a je to stale mj ochrance.

LPrijimaci vybor", ktery na nas ¢eka pfi nasem vstupu do duchovniho svéta, je pfedem naplanovany.
Posledni pfipad demonstruje, jak mohou mladé pfichazejici dusi pomoci znamé tvare. Zjistil jsem, ze
pocet entit, které prichazejici ¢ekaji a vitaji po kazdém zivoté, je rlzny, protoze zalezi na potrebach té
které konkrétni duse. Zjistil jsem, Ze nasi duchovni druhové presné védi, kdy a kde nas maji éekat. Casto
je entita, ktera pro nas méla mimoradny vyznam, v popfedi €ekajicich. MnoZstvi €ekajicich se nejenze
meéni po kazdém Zivoté, ale dokonce se i drasticky redukuje, aZz u pokrocilych dusi ne€eka nikdo, protoze
tyto duSe nepotfebuji duchovni utéchu. Devaty pfipad, uvedeny na konci této kapitoly, je pfikladem pravé

takového vstupu do duchovniho svéta.

Sesty a sedmy pfipad predstavuji jeden ze tfi zpGsobui, kterymi jsou pfichazejici duse pfijimany do
duchovniho svéta. Obé duse z minulych pfipadl se kratce po smrti setkaly s hlavni entitou, za kterou
staly dal8i, ponékud méné vyznamné. V sedmém pfipadé poznala duse ty, ktefi ji oCekavali, rychleji nez
duSe v Sestém pfipadé. DuSe, které potkdvame hned po smrti, jsou obvykle nasi rodi€e, manzelé,
babi¢ky a dédeckové, strycové a tety, sourozenci, bratranci a drazi pratelé z minulych Zivot(. Byl jsem

svédkem nékterych emocionalné velmi silnych scén, které provazely sezeni s mymi klienty pravé v této



fazi cesty. Tato emocionalni setkani, ke kterym dochazi mezi dusemi, jsou jen pfipravou na nas
nasledujici odchod do specifické skupiny entit odpovidajici Urovni zralosti nasi duse. Setkani se se
specifickou skupinou zplsobuje dal$i emocionalni zazitek subjektu, ktery se nachazi ve fazi nadvédomi.
Duchovni organizace takovychto skupin a zplsob, jakym jsou mezi sebou vzajemné propojené, popisi v

nasledujici kapitole.

Nyni je dllezité, abychom pochopili, Ze entity, které nas vitaji, nemuseji byt sou¢asti nasi skupiny dusi.
Je to dano tim, ze ne vSichni lidé Zijici v nasi blizkosti jsou na stejné Urovni vyvoje. Objevi se proto, ze se
rozhodly, Ze se s nami setkaji hned po smrti, aby nam projevily lasku. To ale neznamena, Ze jsou vSichni

Cleny pravé nasi duchovni ,studijni" skupiny, do které se zafazujeme na konci této cesty.

Napfiklad v Sestém pfipadé byl stry¢ek Charlie zjevné mnohem pokrocilej$i dusi nez muj subjekt. Charlie
dokonce mohl plsobit jako duchovni privodce. Pro mne bylo zfejmé, Ze hlavni Charlieho ulohou bylo
pomoci klientovi z pfipadu Sest pfekonat nahlé amrti, ale jeho odpovédnost vici nému pokracovala pravé
i po smrti subjektu. V sedmém pfipadé byl dilezitym prvnim kontaktem Larry, skute¢ny duchovni druh,
ktery se nachazel na stejné duchovni Urovni jako mUj subjekt. V tomto pfipadé si v§imnéte, Ze duchovni
privodce mého subjektu nebyl mezi byvalymi pfibuznymi a prateli nijak napadny. Postupné, jak probihala
scéna, bylo jasné, Ze cely proces Fidi duchovni privodce, ktery ale sam zlstava v pozadi. To jsem

pozoroval v mnoha pfipadech.

Druhym zpusobem setkavani se po smrti je poklidné a plnohodnotné setkani se s nasim duchovnim
privodcem, kterému neni pfitomen nikdo dalsi (viz paty pfipad). Osmy pfipad také ilustruje tento typ
setkani. Typ posmrtného setkani zavisi na konkrétni volbé naseho duchovniho priivodce a také na
povaze pfichazejici duse. Zjistil jsem, ze délka prvniho setkani s nasimi privodci je po kazdém ze Zivotu

rlizna a zavisi na okolnostech predchoziho Zivota.

Osmy pfipad ukazuje, jak blizky vztah maji lidé se svymi duchovnimi privodci. Mnozi priivodci maji
zvlastné znéjici jména, zatimco jini je maji zcela konvenéni. Bylo pro mne zajimavé zjistit, Ze staromédni
nabozenské pojmenovani ,andél" je nyni pouzivano spiSe metafyzicky k pojmenovani empatického
ducha. Upfimné feceno jsem dfive slovo ,andél" odmital s tim, Ze je hloupé a naplnéné chtivym
mySlenim a také reprezentujici pfekonanou mytologii, nebot je v rozporu s modernim svétem. Dnes uz si

to nemyslim.

Casto jsem slychaval, Ze duse samotna je bezpohlav-ni. Nyni klienti Fikavaji, Ze pohlavi neni dilezité.
Zjistil jsem, ze vSechny duSe mohou vyjadiovat a ¢asto i vyjadfuji muzské &i Zenské mentalni pocity
podle toho, kterou formu identity preferuji. Sesty a sedmy pipad ukazuiji, jaky vyznam ma pro
prichazejici dusi setkani se znamymi tvaremi, jez ale tyto duSe identifikuji pravé i podle pohlavi. Totéz
plati i v nasledujicim pripadé. Dal$im divodem, pro¢ jsem vybral pravé tento nasledujici pfipad, bylo

ukazat, pro¢ si duse vybiraji, jak budou pUsobit na ostatni v duchovnim svété ve své lidské podobé.

OSMY PRIPAD



Pravé jsi opustila pozemskou astralni rovinu a pohybujes se dale do duchovniho svéta.
Rekni mi, co citis.

Ticho, klid.

Vidi$ nékoho pfichazet?

Ano, svoji pritelkyni Rachel. Je pfi mné vzdy,kdyz umiram.

Je Rachel tvoje duchovni druzka, ktera s tebou byla ve tvych minulych Zivotech, neboje to nékdo, kdo

zUstava na duchovni Urovni?

(mirné rozhoféené) Samozriejmé tu nezustaval Je se mnou ¢asto -v mé mysli - kdyz ji potfebuiji. Je mou

straZzkyni. (Mluvi s majetnickou pychou.)

Poznamka: Charakteristiky priivodc, jimiz se odliSuji od duchovnich druh(l a dalSich pomocnych entit,

budou uvedeny v osmé kapitole.

Proc€ tuto entitu oznacuje$ Zenskym rodem? Vzdyt pfedpokladame, ze duch je bezpohlavni!

Je to tak - vzato teoreticky —, protoZe jsme schopni byt muz i Zena. Rachel chce, abych ji vnimala jako

Zenu a vidéla ji jako Zenu. Je to vlastné jeji mentalni zaleZitost.

Musite byt béhem své duchovni existence bud muzskou, nebo zenskou formou?

Ne. V dobg, kdy existujeme jako duse, jsou obdobi, kdy vice inklinujeme k jednomu konkrétnimu pohlavi.

Projevi se to, co pfirozené preferujeme.

Mlze$ popsat Rachel, jak se ti v této chvili jevi?

(potichu) Mlada zena, tak si ji pamatuji nejvice, mala, s jemnymi rysy, s jasnou tvafri, naplnénou

poznanim a laskou. Poznala jsi Rachel na Zemi?

(s nostalgii) Kdysi davno mi byla velmi blizka a ted’ je mou pravodkyni.

Co citi§, kdyz se na ni divas?

ZKlidnéni, klid a lasku.

Divate se na sebe lidskym zplisobem - o¢ima?



(nesva) Je to néco podobného, ale presto je to jiné. Je za tim mysl, kterou pouzivame namisto oci,
protoZe tak jsme na to zvykli ze Zivota na Zemi. Samoziejmé Ze muzeme délat stejné véci, jaké délaji

lidé na Zemi.
Je mozné délat v duchovnim svété totéz, k éemu nam na Zemi slouzi oéi?

Kdyz se podivas do oci urcité osoby, pfipadné ¢lovéka, kterého jsi pravé uvidél, a uvidis svétlo, jeZ jsi uz

kdysi znal... Fika ti to o ném néco. Jako Elovék nevi$ proc, ale tvoje duse si to pamatuje.

Poznamka: Slysel jsem od svych klientll o svétle duchovni identity odrazejicim se mnoha zpUsoby v
lidskych ocich duchovniho druha. Co se mé tyCe, uvédoméle jsem zazil okamzité poznani ve svém zivoté

jen jednou, a to v okamziku, kdy jsem poprvé uvidél svoji zenu. Je to prekvapuijici a trochu tajuplné.
Rikas$, Ze nékdy se dva lidé na Zemi setkaji a maji pocit, Ze se znaji uz z dfivéjska?

Ano, odpovida to obsahu pojmu déja-vu ). Vrat se do duchovniho svéta za Rachel. Pokud by tato tvoje

pravodkyné skrze tebe neprojektovala obraz sebe samé jakozto lidské formy, poznala bys ji i jinak?

Ano, samoziejmeé - vzdy mGzeme jeden druhého identifikovat bez pfitomnosti mysli. Ale takto je to hezgi.

Ja vim, Ze to zni blaznivé, ale je to jakoby spoleCenska zalezZitost - vidét pratelskou tvar je prosté lehci.

Pomahaiji lidské tvare, které jsi poznala v minulych Zivotech, pfizplsobeni se duse po odchodu ze Zivota

na Zemi?

Ano, jinak by ses zpocatku citil trochu ztraceny, osamély a snad i zmateny. Pomaha mi rychleji si

zvyknout, nebotvidim lidi. A vidét Rachel hned po pfichodu je vzdy velka podpora.

Zjevuje se ti Rachel v lidské formé vzdy hned po kazdé smrti, aby ses timto zplsobem preorientovala na

duchovni svét?

(nedoCkavé) A no -pfesné tak to déla! A ochranuje mé. Citim se Iépe, kdyZ vidim ostatni, které jsem

znala drive.

Povidas si s témi lidmi?

Ne doslova. Komunikujeme v mysli.

Telepaticky?

Ano.



Je mozné, aby mezi sebou duse vedly soukromy rozhovor, ktery ostatni duse nezachyti?

(pauza) Pokud je to divérné, tak ano.

Jak to délaji?

Dotykem. Jmenuje se to dotykova komunikace.

Poznamka: KdyZ jsou dvé duSe tésné vedle sebe, jsou spojené. Maji klienti Fikaji, Ze mohou vysilat
soukromé mysSlenky dotykem, coz se mezi lidmi projevi jako urcité elektrické zvukové impulzy. Ve vétsiné

pfipad mi subjekty v hypnéze nechtéji o téchto dlvérnostech vypravét.

MuUze$ mi objasnit, jak mohou duse vytvaret lidské rysy?

Pomoci viastni energie. JednoduSe pomyslime na rysy, které chceme. Ale nevim, jak ti mam vysvétlit,

odkud mame tuto schopnost.

Povéz mi tedy, proc ty, ale i ostatni duse vytvafrite pfi rGznych pfilezitostech urgité rysy?

(dlouha pauza) Zavisi to na tom, kde se pravé na své cesté nachazime, kdyz nékoho potkame. Také to

zavisi na stavu nasi mysli. K tomu se chci dostat.

Povéz mi vice o poznavani.

Vi§, poznani zavisi na tvém pocitu pfi setkani. Ukazou ti, co chtéji, abys z nich vidél, a co si mysli, Zze

bys vidét chtél. Zavisi to i na okolnostech vaseho setkani.

Muze$ byt konkrétnéjsi? Jaké rizné okolnosti mohou zpUsobit, Ze se energie materializuje do urgité

formy v zavislosti na pfitomnosti jinych dusi?

Rozdil je v tom, jestli se nachazi$ na své, nebo na cizi pidé. V jednom pfipadé ti mohou ukazat urcité

rysy, ve druhém muzes vidét néco Uplné jiného.

Poznamka: Pojem duchovni teritorium vysvétlim pozdéji, aZ pronikneme hloubé&ji do duchovniho svéta.
Chces fict, Ze pfi vstupu do duchovniho svéta ti duSe mlze ukazat jednu tvar a pozdéji v jiné situaci zase
jinou?

Ano.

Proc¢?



Jak jsem ti fekla, zplsob, jakym se jeden druhému prezentujeme, zavisi na tom, co praveé citime. Jaky je

nas vztah s danou osobou a kde se pravé nachazime.

Rekni mi, jestli tomu spravné rozumim: totoznost, kterou jedna duse druhé prezentuje, zavisi na ¢asu a

misté v duchovnim svété a také na naladé a mozna psychologickém stavu v okamzZiku setkani?
Jisté. A funguje to oboustranné. Je to vzajemné.

Jak potom pfi vSech takovychto zménach pozname pravy charakter védomi duse?

(sméje se) Obraz, ktery vytvafime, nikdy neskryva, kym skute¢néjsme. Nejde o stejny druh emoci, kteiy
zname ze Zemé. Je to mnohem abstraktnéjsi. Dlvod, pro¢ vytvafime uréité rysy a myslenky, je zalozen
na uskute¢niovani pocitd. Pocitd? Mas na mysli pocity z urcitého obdobi? V urgitém smyslu ano, protoze
tyto lidské rysy byly soucasti nasich fyzickych Zivot( na riznych mistech, kde jsme objevovali nové véci,

rozvijeli své city. Je to pro nas kontinualni zaleZitost.

Pokud tedy mame v kazdém z prozitych zZivotl jinou tvar, kterou z nich mame mezi Zivoty?

Misime je. Vybirame si tu tvaf, podle niz té jina osoba nejlépe pozna —podle toho, co pravé chces

vyjadiit.

A co komunikace bez toho, aby duse vytvarely lidské rysy?

To je samoziejmé normalni, ale mentalné se lépe spojuji s lidmi, ktefi maji urcité rysy tvare.

Uprednostriuje$ néjaké specialni rysy tvare?

Mam rada tvar s vousy, s drsnou bradou.

Takovou, jakou jste méla, kdyZ jste v pfedchazejicim Zivoté byla Jeff Tanner, kovboj z Texasu?

(smich) To je ono! A tuto tvafjsem méla i v jinych Zivotech.

Ale proc¢ jako Jeff? Je to snad proto, Ze jste spolu byli v minulém Zzivoté?

Ne, citila jsem se dobre jako Jeff. Byl to Stastny, nekomplikovany Zivot. Vypadala jsem vyborné! Moje
tvar se podobala tém z billboardovych reklam na cigarety, které vidime podél dalnic. (sméje se) Libi se

mi, kdyZ mohu ukazovat Jef-fovu muznou bradu.

To byl ale jen jeden Zivot. Lidé, ktefi v tom Zivoté s tebou nebyli, t&€ v tomto Zivoté nepoznaiji.



Ale ne, oni rychle poznaiji, Ze jsem to ja. Mohu se rychle zménit v nékoho jiného, jenze ted se mam

nejradsi jako Jeff.

To potvrzuje to, co jsi fikala dfive, ze kazdy z nas ma jen jednu totoznost bez ohledu na pocet tvari, které

mUzeme vytvaret jako duse.

Ano, kazdého vidi$ takového, kym doopravdy je. Néktefi chtéji ukazat svou nejlepsi tvar, aby vyvolali co
nejlepsi dojem - nedoceriuji to, ze dulezZit&jsi je, o¢ usilujeme, a ne, jak vypadame. Casto se bavime,
kdyz se duse zabyvaji tim, jakym dojmem pusobi. Dokonce si modelu;ji tvare, které na Zemi nikdy

nemély, ale to je v poradku.
Mas na mysli méné zkuSené duse?

Obvykle takové opravdu jsou. Mohou se zablokovat. Ale nemusime je odsuzovat, nakonec budou v

poradku.

Predstavoval jsem si duchovni svét jako misto dokonalého poznani a inteligentniho védomi, ale z tvého

vykladu se zda, Ze duse maiji podobné marnivé zplsoby, jako by byly na Zemi.

(exploze smichu) Lidé zlistanou lidmi bez ohledu na to, jak vypadali ve fyzickych Zivotech!
Vidis duSe, které odesly na jinou planetu, nez je Zemé?

(pauza) Jednu, zatim...

Jaké rysy maiji duse pfichazejici z jinych planet? (vyhybavé) Jsou - podobné jako nase, mohou vSak

prevzit libovolné rysy, které jsou vhodné pro komunikaci.

Poznamka: Ziskavani informaci od dusi subjektd, jez jsou schopny si vzpomenout na své predchazejici

zivoty v jinych nez lidskych télech, je vzdy vzrusujici. Jak uvidime pozdéji, takovéto vzpominky maiji

Je tato schopnost duse projevit se riznymi rysy darem od Stvoritele, ktery je zaloZzeny na duchovni

potiebé?

Jak to mam védét? Nejsem Blh!

Pfedstava, Ze duSe mohou zazivat stejné poklesky jako lidé, je pro nékoho urcité prekvapenim.
Odpovédi z osmého pripadu, ale i mi ostatni klienti naznacuji, Ze vétSina z nas ma stale daleko do
dokonalych bytosti v duchovnim svété. Zakladnim smyslem reinkarnace je sebezdokonalovani.

Zakladem mé prace je mapovani psychologického vétveni lidského vyvoje v duchovnim svété i mimo né;.



Ukazal jsem vyznam setkani se s jinymi entitami pfi vstupu do duchovniho svéta. Kromé uvedenych
setkani se svymi prdvodci nebo jinymi znamymi bytostmi jsem vzpomnél i tfeti zplsob posmrtného

navratu. Je to pripad, kdy na dusi nikdo neceka, coz muze byt dost nepfijemné.

Ackoli tento pfipad nenastava Casto, v takovém pfipadé jsem vZzdy pocitoval ucast, kdyz lidé popisovali,
jak jsou neseni neznamou silou uplné osaméli az na konec cesty, kde se nakonec setkaji s jinymi. Je to,
jako byste pfistali v cizi zemi, kde jste uz kdysi byli, ale bez pomocniku, ktefi by vam pomohli s kufry,
nebo bez orientacnich smérovek. Nejvic mi v téchto pfipadech vadi zjevna nemoznost duse se

aklimatizovat.

Moje chapani pocitd duse, ktera cestuje osaméle, neni totozné s tim, jak situaci prozivaji samy tyto duse.
Lide této kategorie jsou totiz zkuSenymi cestovateli. Zda se, Ze jako starSi zkuSené duse nepotiebuiji
vstupni oporu pravodcu a pfibuznych. Pfesné védi, kam po smrti jdou. Prochazeji tak zrychlenym

procesem, aby se co nejdfiv dostaly tam, kam patfi.

Devaty pripad je pribéh klienta, ktery v pribéhu tisicl let prozil velké mnozstvi Zivotli. Asi Osm Zivotu

pred tim nynéjSim se prestal pfi vstupu do duchovni sféry setkavat se svymi privodci.

DEVATY PRIPAD

Co citi$ v okamziku smrti?

Velkou ulevu. Rychle odchazim.

Popis$ svUj odchod ze Zemé a vstup do duchovniho svéta.

Vystrelil jsem jako paprsek svétla a jsem na cesté.

Bylo to vzdy tak rychlé?

Ne, az nékolik poslednich Zivotu.

Proc¢?

Znam cestu, nepotfebuji pfitom nikoho - spécham.

Nevadi ti, Zze t& nikdo neCeka? (smeje se) Byly doby, kdy mi bylo pfijemné, Ze mne nékdo Ceka, ale ted

uz to nepotrebuji. Kdo rozhodl, Ze miize$ vstupovat do duchovniho svéta bez pomoci?

(pauza a pokréeni ramen) Bylo to spole¢né rozhodnuti mne a mych ugitell ve chvili, kdy jsem védél, ze

uz to zvladnu sam.



A neciti$ se pfilis osamély?

Nejsem maly, nepotiebuji drzet za ruku. Vim, kam jdu, a snazim se tam rychle dostat. Jsem tim

pfitahovany jako magnetem a prosté se té€Sim z rychlé jizdy.
Vysvétli mi, jak probiha tento proces - to pfitahovani do mista uréeni.

Jedu na viné, na paprsku svétla. Je to elektromagneticky paprsek? Hm, je to podobné jako vinova pasma

pfi ladéni radia, kdy kdosi krouti koleCkem a nachazi moji frekvenci.

Rikas, Ze jsi veden neviditelnou silou, kterou nemiiZze$ moc ovliviiovat. TakZe nem(ize$ vé&ci urychlit, jako

jsi to udélal hned po smrti?

NAVRAT DOMU

Ne, musim nasledovat vinova pasma svétla. Viny postupuji jednim smérem a ja s nimi plavu. Je to lehké.

Délaji pro vas vS8echno, co potrebujete.
Kdo to pro tebe déla?
Ten, kdo to Fidi. Opravdu nevim.

Takze ty to nefidiS. Nejsi zodpovédny za to, abys cestu do mista, kam se mas dostat, nasel samostatné?

(pauza) Moje mysl je naladéna na vinu, splyvam s rezonanci.

Rezonanci? Slysis zvuky?

Ano, ta vina vibruje a ja jsem zaroven uzavieny uvnitf ni.

Vratme se k tvému srovnani s radiem. Je tvé duchovni cestovani ovlivnéné vibracemi riznych frekvenci

typu vysokych, stfednich a nizkych frekvenci?

(se smichem) Ano, to neni Spatné! Jsem jakoby navadén paprskem svétla a zvuku, které obsahuji i moji

vlastni frekvenci.

Nerozumim, jak je mozné kombinovat svétlo a zvuk, aby vznikly smérové viny.

Pfedstav si obrovskou ladi¢ku v stroboskopické lampé.

Je tam tedy energie?



Mame energii - v energetickém poli. Neni to jen vina, na které cestujeme, zaroven sami generujeme

energii. Umime tyto sily vyuzivat v zavislosti na mife nasich zkusenosti.

Takze tvoje Uroven zralosti ti umozriuje ¢aste€né fidit rychlost a smér cestovani.

Ano, ale nikoli v této fazi. Pozdéji, az se pfriblizim k cili, se mohu pohybovat samostatnéji. Ted jsem
pfitahovany a mam nasledovat vinu.

Dobre, zlistarime u toho a ty popisuj, co se déje dale. (kratka pauza) Pohybuji se sam. Zabydluji se ve

svém prostoru, jdu, kam patfim.

V hypnéze spolupracuje analyticka védoma mysl s mysli nevédomou, aby pfijala a zodpovédéla otazky
sméfované k hluboko usazenym vzpominkam. Subjekt v devatém pfipadé je elektrotechnicky inzenyr, a
proto k vyjadreni svych duchovnich pocitll vyuziva nékterych technickych pojmu. Tyto jeho dispozice
jsem pfi sugesci posilfioval vhodnym usmérfiovanim Kazdy subjekt vnasi do popisu duchovniho
cestovani svou oblast znalosti. V tomto pfipadé byla pFi popisu vyuZzita jeho znalost fyzikalnich zakona,

zatimco nékdo jiny by fekl, ze duSe cestuje v této fazi ve vakuu.

Dfive, nez budeme pokracovat v popisu dal$i cesty duse do duchovniho svéta, bych chtél vénovat
pozornost tém entitam, které se na cesté po fyzické smrti nedostaly tak daleko anebo se odchylily od

bé&zné cesty.

IV.
ZTRACENE DUSE

Nékteré velmi téZce posSkozené duse nenajdou spravnou cestu nazpét do svého duchovniho domova.
Kdyz to srovname se vSemi vracejicimi se entitami, neni mnozstvi téchto abnormalnich dusi velké. Ale

to, co se jim stalo na Zemi, je vyznamné, nebot to ma vazny dopad na dalsi in-karnované duSe.

Existuji dva typy ztracenych dusi: ty, které nepfijaly fakt, Ze jejich fyzické télo je mrtvé, a nechtéji se vratit
do duchovniho svéta kvuli své vnitfni uzkosti, a pak ty duse, které byly béhem Zivota kontaktovany s
nasilim ¢&i kriminalnimi abnormalitami. V prvnim pfipadé je vSe na volbé konkrétni duse, ve druhém
pomahaji témto dusim pfi ,rehabilitaci” jejich pravodci. ProtoZe okolnosti souvisejici s kazdym uvedenym

typem dusi jsou rlizné, budu se jim vénovat jednotlivé.

Prvni typ téchto dusi oznacujeme za duchy. Tyto duSe odmitaji po fyzické smrti navrat do svého
duchovniho domova a ¢asto maiji nepfijemny vliv na zivé ve svém okoli. Tyto ztracené duse jsou nékdy
nespravné oznacované za démony (démonické duse), protoze byvaji obvifiovany ze vstupovani do mysli

lidi s umyslem jim $kodit. Subjekt negativnich duchu byl predmétem vaznych vyzkum( parapsychologie.

BohuZzel tato oblast duchovnosti pfitahuje i okrajové elementy bez skrupuli spojené s okultizmem, ktefi

stavéji na emocich ovlivnitelnych lidi.



Duch v takovéto slozité situaci byva obvykle nezralou entitou, ktera béhem pozemského Zivota
neukoncila svoje plany. Obvykle nemusi mit zadny vztah k zijicim osobam, které ovliviiuje. Je pravda, ze
néktefi lidé jsou nachylnéjsi k tomu, aby pfijimali zlé duchy, jez se takovymto zplisobem snazi projevit

svou ufiiukanou povahu.

To znamena, Ze nékdo muze v hluboké meditaci pfilezitostné zachytit od takovychto duchl nepfijemné
signaly, jez mohou byt frivolni aZ provokativni. Tyto nevyrovnané entity nejsou duchovnimi pravodci.

Skutec¢ni privodci jsou légiteli a neprojevuiji se vtiravymi ustépaénymi poznamkami.

Tito Cihajici duchové se €astéji zdrzuji v ur€itych geografickych oblastech. Vyzkumnici specializujici se
na tento fenomén udavaji, Ze tyto zmatené entity jsou pfitahované do oblasti mezi nizsi astralni rovinou
Zemé a duchovnim svétem. Na zakladé svého vlastniho vyzkumu jsem dospél k zavéru, Ze tyto duse
nejsou ztracené v prostoru ani nejsou démonické. Rozhodly se zUstat po fyzické smrti uréitou dobu v

pozemské roving, dokud nepfekonaji rozpor a nevyrovnaji se s odchodem.

Podle mého nazoru jde o poSkozené duse, coz se projevuje viditelnym zmatkem a uzkosti, ba dokonce
nepratelstvim, a to do takové miry, Ze nechtéji, aby se k nim jejich privodci vibec pfiblizili. Vime, Ze
negativni ztracena entita muze byt eliminovana riznymi zplsoby, napfiklad exorcizmem °), abychom je-
jich vliv na lidské bytosti zastavili. Takovéto maj etnické duchy mizeme vyzvat, aby opustili pozemskou

rovinu a presli do duchovniho svéta.

Pokud v duchovnim svété panuje urcity poradek a existuji v ném privodci, ktefi se o nas staraji, jak je
mozné, Ze mohou existovat takovéto dude, které se nedokazi adaptovat a svou negativni energii ovliviiuji
inkarnované bytosti? MoZnym vysvétlenim je, Ze kdyZ je ve fyzickém svété tak mnoho odchylek od
normalu, je mozné pfipustit i odchylky od normalniho konce pozemského zivota dusi. Nestastné duse
bez téla, které jsou ,chyceny v pasti", jsou mozna soucasti Velkého Planu. AZ jsou pfipraveny, jsou

odvedeny z pozemské astralni roviny na své misto v duchovnim svété.

Ted se zaméfim na mnohem béznéjsi typ ztracenych dusi, o nichZ jsem se uz zminoval. Jsou to ty, které
se podilely na zlo¢inech. MUzeme se zamyslet nad tim, zda Ize pokladat takovouto dusi za nevinnou,
kdyz je inkarnovana v téle s kriminalnim mozkem. Nese zodpovédnost lidské ego, nebo mysl|? Neboje to
totéz? Nékdy mi klient Fika, ze se citi byt ovladany néjakou vnitfni silou, jez mu radi, aby provadél zlé
véci. Existuji mentalné nemocni lidé, ktefi se citi byt ovliadani protichlidnymi silami dobra a zla, nad

jejichz pasobenim nemaiji kontrolu.

Po rocich prace s rozsifenym védomim lidi v hypnéze jsem doSel k zvéru, Ze pét lidskych smysli muze
na lidskou psychu plsobit negativné. Své vééné Ja vyjadifujeme pres dominantni biologické potieby a
tlaky stimulujiciho prostfedi, které jsou pro inkarnovanou dusi do¢asné. Ackoli uvnitf lidské formy
neexistuje skryté ani zlovéstné Ja, nékteré duse se nedokazi Uplné pfizplsobit. Lidé, kterym chybi tato

harmonie s jejich vlastnim télem, se citi v Zivoté oddéleni od sebe samych.



Tato okolnost neospravedIfiuje duSi od jeji povinnosti udélat vdechno proto, aby se vyhnula u€asti na
zlo¢innych aktivitach na Zemi. Vidime to na lidském svédomi. Je velmi dulezité rozliSovat mezi tim, co je
vliv negativni sily nasi mysli, a co neni. Pokud slySime vnitini hlas, ktery nas nabada ubliZit sobé nebo
jinym, neni to démonicka entita, cizi pfitomnost ani zlomysiny zradny privodce. Negativni sily vyvéraji z

nas samych.

Pokud ¢lovék s destruktivnimi podnéty vznikajicimi z emocionalniho nepofadku nepracuje, rozvoj due
se zastavi. Ti z nas, ktefi zaZili a ve svych Zivotech nevyresili néjaké osobni trauma, v sobé nesou
zarodky vlastni destrukce. Tato uzkost ma vliv na nasi dusi a my se necitime byt celistvi. Napfiklad
zavislost na nékom &i né€em a nadmérna touha po nékom &i né€em jsou vysledkem osobni bolesti
znemoznujici zdravé dusi, aby se projevila, a dokonce mohou drzet dusi jakoby svazanou ve vlastnim

téle.

Znamena snad rozmach sou¢asného nasili, Zze dnes existuje vice dusi s tendenci konat zlo, neZ tomu
bylo v minulosti? Pokud nic jiného, pak tento nazor podporuje nadmérna populace a kultura drog, které

ovlivriuji lidské védomi. Pozitivni strankou je mezinarodni narlst védomi osobni pomoci lidem, ktefi trpi.

Dozvédél jsem se, Zze v kazdém obdobi krvavé historie na Zemi existovalo vyznamné mnozstvi dusi,
které nebyly schopné odolat lidské krutosti a Uspé&snéji pfekonat. DuSe, které se nachazeji v télech s
genetickou dispozici abnormalni biochemie mozku, se v nasilném prostfedi dostavaji do rizika. Vidime
déti, které mohou byt tak zni¢ené psychickym a emocionalnim nasilim v roding, Ze jako dospéli jsou
schopni bez pocitu litosti pachat zvérstva. Jestlize duse nejsou stvorfené dokonalé, muize byt jejich

pfirozenost b&éhem vyvoje v takovém Zivoté negativné ovlivnéna.

Pokud jsou nade provinéni mimoradné vazna, nazyvame je zlem. Klienti mi fikavaji, Ze Zzadna dusSe neni
vnitfné zla, ale Ze muze tento sklon ziskat v lidském Zivoté. Pro patologické lidské zlo jsou
charakteristické pocity osobni neschopnosti a slabosti, které jsou stimulované bezmocnymi obé&tmi. |
kdyz by duse, které se Ucastni skute¢né zlo¢innych &inli, mohly byt v§eobecné pokladany za méné
vyvinuté, jejich nezralost na druhé strané neznamena automatické pfejimani zlého chovani od
poSkozené lidské osobnosti. Vyvoj duse zahrnuje pfechod od nedokonalosti do dokonalosti, ktery je
zalozen na prekonavani narocnych uloh lidského téla v pribéhu jednotlivych Zivotd na Zemi. Duse
mohou mit sklon vybirat si takové prostfedi, ve kterém si pak trvale pocinaji zle nebo se zvrhnou ve zlé.
Takto zvoleny ubohy Zivot muze identitu duse poskodit. Av§ak v§echny duse jsou zodpovédné za to, jak

si vedou v télech, do kterych se inkarnovaly.

V nasledujici kapitole uvidime, jakym zplsobem prochazeji duse prehledem svého posledniho Zivota za
pfitomnosti privodcd, a to dfive, nez se setkaji se svymi prateli. Co se vSak stane dusim, které - kdyz
byly v lidskych télech -zplsobily jinym mimoradné utrpeni? Pokud duse neni schopna zmirnit

nejnasilngjsi lidské podnéty, kdyz je v téle, jakou za to nese zodpovédnost po skon&eni Zivota na Zemi?



To nastoluje tradi¢ni nabozenskou otazku existence nebe a pekla.

Na sténé mé kancelare visi egyptsky obraz s nazvem Soud podle Knihy mrtvych, ktery je mytologickym
rituadlem smrti starym sedm tisic let. Starovéci Egyptané byli smrti a zahrobnim svétem posedli, protoZze v
jejich kosmickém panteonu smrt pfedstavovala zivot. Obraz ukazuje pravé zemrelého muze, ktery
pFichazi na misto mezi krajinou Zivych a kralovstvim mrtvych. Ceka na jakési ,zvazeni", aby mohly byt
posouzeny jeho hfichy. Mistrem tohoto ritualu je buh Anubis ), ktery peclivé vazi muzovo srdce na jedné
misce vah, jejiz protivahu tvofi pstrosi pero pravdy na misce druhé. Takze to bylo srdce, a ne hlava, co
pro Egyptany ztélesfovalo dusi - svédomi osoby. Tato chvile byla velmi napinava. Monstrum s krokodyli
hlavou ) a otevienou tlamou ¢eka, a pokud Spatné ¢iny prevysi konané dobro, srdce sezere. Pokud duse

timto vazenim neprojde, znamena to konec jeji existence.

Moiji klienti tento obraz nékolikrat komentovali. Metafyzicky orientovana osoba by fekla, Zze do posmrtné-
ho kralovstvi nema zakazan vstup nikdo bez ohledu na to, jak nepfiznivy je stav ,jeho" vah. Je to pravda?
Maiji vSechny duse moznost vratit se do duchovniho svéta, aniz by byl bran ohled na jejich chovani v

pozemskych télech?

NeZ odpovim, mél bych uvést, Ze velka €ast spolecnosti véri, Ze ne viechny duSe odchazeji na stejné
misto. Moderni teologie uz pred hfi$niky nezddrazriuje ideu pekelného ohné ani mlynského kamene.
Presto v§ak mnohé nabozZenské sekty uvadéji duchovni koexistovani dvou mentalnich stavd - dobra a

zla. Pro zlou dusi je trestem oddéleni od jeji boZské podstaty.

Tibetska kniha mrtvych, ktera je mnohem starsi nez Bible, popisuje stav védomi mezi Zivoty - bardo 8) -
jako dobu, kdy ,nas duchovné oddéluje zlo, kterého jsme nabyli". Je shad vira lidi vyznavajicich
vychodnich nabozenstvi v to, Ze existuje zvlastni misto pro duse, které konaly zlo, podobna konceptu
odistce v zapadnim svété? Od svych pocatkl definuje kiestanska doktrina ocistec jako prechodny stav
doCasného vyhosténi dusi za menSi hfichy proti lidskosti. Kfestansky ocistec je pokladan za misto, kde
se odpykavaji hfichy, kde jsou duSe oddéleny a kde trpi. Jakmile je tim odstranéna veSkera negativni
karma, maiji duSe dovoleno odejit do nebe. Na druhé strané duse, jez spachaly smrtelné hfichy, jsou

navzdy odsouzeny k pobytu v pekle.

*) byl egyptskym bohem ochrarujicim pohfebisté a mrtvé, postupné vnikl i do zadusniho kultu jako pan balzamovacich
mistnosti. Patfil mezi nejvyznamnéjsi podsvétni bohy, vystupujici pfi poslednim soudu zemfelych. Byl znazorfiovan v podobé

Sakala anebo ¢lovéka se Sakali hlavou - pozn. prekl.

Existuje snad peklo proto, aby neustale oddélovalo dobré duse od téch zlych? VSechny mé prfipady s
duchy mych klientll mne pfivedly k pfesvédéeni, Ze neexistuje jiné misto, kde duse trpi, kromé Zemé.
V8echny duse po smrti odchazeji do stejného duchovniho svéta, kde se s kazdou zachazi trpélivé a

laskyplné.



Neékteré duse vSak prece jen postupuji do ur€itého oddéleni v duchovnim svété. Stava se to v obdobi,
kdy spolu se svymi pravodce hledaji svij smér. Tyto duSe nepodstupuiji tutéz cestu jako duse ostatni.
Duse mych klientd, které se nechaly ovlivnit lidskymi negativnimi slabostmi, jdou predtim, nez se
navraceji do duchovniho svéta, do izolace. Zda se, Ze tyto duse se po urcitou dobu nesetkavaji s dalSimi

entitami.

V8iml jsem si, Ze tyto zacate€nické duse, jez si ve svych prvnich Zivotech zvykly na intenzivni negativni
lidské konani, museji podstoupit individualni duchovni izolaci. Jsou zafazené do urcité skupiny, ve které
se pod pfimym vedenim intenzivné uci. Neni to trest, spi$ ur€ity druh ocistce, ktery ma za cil obnovit

sebeuvédoméni téchto dusi.

Protoze pachani zlych skutkdl na Zemi ma mnozstvi forem, mohou byt duchovni instruktaz a typ izolace u
kazdé z dusi jiné. Typ izolace je vybran béhem hodnoceni na konci kazdého zivota. Obdobi izolace a
zpusob uceni mohou také rizné dlouho trvat. Napfiklad jedna z nepfizplsobenych dusi mi fekla, Ze se
vratila na Zemi hned po obdobi izolace proto, aby se co nejrychleji rehabilitovala kvalitnim Zivotem.

Nasledujici pfipad je pfikladem, jejz uvedla duse, ktera jednu takovou navrativsi se dusi poznala.

DESATY PRIPAD

Jsou duse zodpovédné za to, ze se s jinymi lidskymi bytostmi u€astni konani zla na druhych?

Ano, ty, které druhym velmi ublizily. Jednu takovou jsem poznal.

Co o ni vi§? Co se s ni stalo, kdyz se po takovém zivoté vratila do duchovniho svéta?

On velmi ublizil dévceti, opravdu moc, a uz se nevratil do nasi skupiny. Podstoupil velmi intenzivni

soukromou vyuku, protoZe svou Ulohu v téle velmi vyrazné nezvladl.

Jak byl trest rozsahly?

Trest - to neni to spravné slovo. Je to spis regenerace. Je tfeba to vysvétlovat jako miru danou svym

ucitelem. Ucitelé jsou mnohem pfisngjsi na ty, ktefi méli co do &inéni s krutosti.

Co znamena ,mnohem pfisng;jsi"?

Muj pritel se do skupiny nasich pratel po tom smutném zivoté, kdy ublizil tomu dévceti, nevratil.

Kdyz zemfrel, proSel pres stejnou branu jako ty?



Ano, ale s nikym se nesesSel. Sel pfimo na misto, kde byl sam se svym ucitelem.

Co se s nim stalo potom?

Po urcitém nedlouhém obdobi se znovu vratil na Zemi jako Zena - mezi kruté a nasilnické lidi. Byl to

umysiny vybér, protoZze mj pfitel tuto zkusenost potieboval.
Myslis$ si, Ze tato duse vinila za to, Ze ublizila tomu dévéeti, svij mozek z pfedchoziho téla?

Ne, v8e, co udélal, vzal na sebe, obvifioval se z nedostatku svych schopnosti pfekonat tento lidsky
poklesek. Pozadal, aby se v dalSim Zivoté stal znasilnénou Zenou, aby porozumél, jakou Gjmu tomu

dévceti zpusobil.

V pfipadé, Ze by tv(j pfitel neporozumél a pokracoval v konani zla, byl by jako duse nékym z duchovniho

svéta zniCeny?

(dlouha pauza) Nemuze$ znicit energii, ale mizes$ ji preménit. Negativita, ktera neni po mnoho Zivotd

zvladnuta, maze byt preorientovana.

Jak?
(neurcité) Ne destrukci, pfemodelovanim.

Desaty pripad na otazky tohoto typu dale neodpovidal, a i dalSi subjekty, které néco o takto poskozenych
dusSich védély, byly dost skoupé na slovo. Pozdéji se dozvime vic o formovani a obnovovani inteligentni
energie. VétSina dusi je schopna sama vyresit problém svého ,znecisténi". Cena, kterou platime za zlé
skutky, a odména za dobré ¢giny vyplyvaji ze zakonl karmy. Nasledkem ublizeni druhym bude pokani,
coz znamena, Ze v karmickém cyklu spravedinosti budeme budoucimi obétmi. V Bhagavadgité 9),
posvatné knize Vychodu, jeZ je provérena tisiciletimi, je pasaz, kde se pide, Ze ,duse, jez podlehly zlu,

museji zachranit svou ctnost".

Zadna studie o Zivot& po smrti neméa vyznam, pokud nepoukazuje na to, jak souvisi karma s pfiginou a
se spravedlnosti pro vdechny. Karma sama o sobé neznamena dobré ani zlé skutky. Je spi$ vysledkem
pozitivnich a negativnich Cinnosti v Zivoté. Zakonitost, Zze ,v Zivoté neexistuji nepfedvidatelné udalosti",
neznamena, ze nas karma nékam zene. Ve skute€nosti nas vede kupfedu tim, Ze se u€ime skrze své
lekce. Nas osud je ovlivnény nasi minulosti, pfed nizZ nem(zeme utéct, obzvlast pokud jsme nékomu

ublizili.

Kli¢em k vyvoji je porozuméni, Ze mame schopnost ucinit ve svém zivoté zmény a mit odvahu je ucinit,

kdyz si uvédomime, Ze to, co délame, pro nas neni dobré. Pfekonavanim strachu a pfijetim rizika se



nase karmické vzory pfizpusobuji vysledkiim nového vybéru. Na konci kazdého Zivota je lepsi podstoupit
dlvod, pro¢ je karma zarover spravedliva i milosrdna. S pomoci svych duchovnich poradcl a dusi, které

putuji s nami, se rozhodujeme pfijmout vhodny zplsob spravedinosti, jimz jsme vedeni.

Néktefi lidé véfici v reinkarnaci si mysli, Ze pokud se negativni duse nenaucily svoje lekce béhem

urcitétho mnozstvi Zivotl, budou odstranéné a nahrazené pilngjSimi. Moje subjekty to vSak popfrely.

Neexistuje cesta sebeobjevovani, ktera by byla pro vdechny duSe stejna. Jak mi fekl jeden z mych
pacientd, ,nékteré duse jsou poslany na Zemi v dobé valky". To znamena, Ze je dusim poskytnut ¢as a
prilezitost ucinit pro jejich rist vyznamné zmény. DuSe, které pokraduji v negativnich postojich v lidskych
télech, museji tyto téZkosti pfekonat tim, Ze budou neustéle usilovat o zménu. Z toho, co jsem se
dozvédél, nezlstava na dusi, jez na sob& béhem mnoha Zivotl na této planeté usilovné pracuje, zadna

karma.

Stale zUstava oteviena otazka, zda by méla byt duSe povazovana za ,chybnou" proto, Ze se U¢astni
iracionalnich, asocialnich a destruktivnich ¢inl. Duse se museji naucit zvladat rizné zpUsoby chovani
spojené s lidskymi bytostmi, k nimz jsou pfidéleny. Stala identita duSe oznacuje lidskou mysi
jednoznaénym zplsobem, ktery je pro ni typicky. Pfesto jsem v$ak zjistil uréitou dvojakost mezi mysli
duSe a lidskym mozkem. Budu o tom hovofit v pozdéjSich kapitolach, az bude ¢tenar védét vice o

existenci dusi v duchovnim svété.

V.

ORIENTACE

Kdyz entity, které na nas €ekaji po pfichodu do duchovniho svéta, odejdou, jsme pfipraveni odejit na
misto IéCeni. Potom nasleduje dalsi krok zaméreny na pfeorientovani duse na duchovni prostfedi. Na

tomto misté jsme ¢asto svymi pravodci zkouseni.

Oblasti v duchovnim svété nazyvam obvykle misto nebo prostor kvili jednoduché identifikaci, protoze se
nachazime v ne fyzickém vesmiru. Moji klienti popisuji tdZz mista podobnym zplsobem, ale pouZivaji jiné
oznaceni, napf. komora, kajuta, zéna odpocinku pfi pfechodu mezi prostory, ale nejcastéji pouzivaji

oznaceni misto l1éceni.

Ja sam si to pfedstavuiji jako jakousi polni nemocnici pro zranéné duse pfichazejici z pozemského
bojisté. Popis takové nemocnice v podani vyspélé duse, ktera touto ,revitalizaci" proS$la vickrat, najdete v

dalSim pfipadé.



JEDENACTY PRIiPAD

Kam jde tvoje duSe po setkani s blizkymi pfi vstupu do duchovniho svéta?

Chvili jsem sam. Pohybuji se neuvéfitelné daleko.

Co se dégje?

Jsem veden neviditelnou silou na odlehlejsi misto -je to vstup do prostoru Cisté energie. K ¢emu bys to

pfirovnal?
Je to - léciva lod.

Popi$ co nejpodrobnéji, co prozivas. Jsem uvnitf teplého, zafivého svétla. Prochazi mnou jako proud
tekouci energie. Je to jako proud pary. Nejprve kolem mne vifi, potom se jemné dotyka mé duse, jako by
byl Zivy. Pak mnou pronika jako ohenh a ja se citim, jako bych byl v koupeli, jez mne oc€istuje a uzdravuje

od vSech zranéni.

Nékdo té koupe, nebo je to jen hojivy proud svétla pfichazejici zvenci?

Jsem sam, ale to koupani je fizené. Koupe se moje podstata, ktera se obnovuje po pobytu na Zemi.
SlysSel jsem, Ze je to, jako kdyz si po dlouhém pracovnim dni das sprchu.

(smich) Po dlouhém pracovnim Zivoté. Je to ale mnohem pfijemnéjsi a pfitom nejsem vibec mokry.
Kdyz nemas fyzické télo, jak muize tato energeticka sprcha Iécit tvoji dusi?

Tim, Ze se dotyka mého byti. MUj pfedchazejici Zivot v téle byl velmi unavujici.

Chces fict, Ze problémy s télem a lidskou mysli poznamenaji dusi emocionalné i po smrti?

Ano! Moje sebeuvédoméni — kdo jsem jako bytost — bylo ovlivnéno mozkem a télem, ve kterém jsem
se nachazel. | kdyZ ses od toho téla navzdy oddélil? Kazdé télo na tobé zanecha otisk, pfinejmensim na
ur€itou dobu. Néktera z tél, ktera jsem mival, ve mné zanechala nesmazatelné stopy. | kdyZ se od nich

osvobodis, zlstavaji zvlastni vzpominky na téla v urcitych Zivotech. Vratme se ted k nasi 1é¢ebné sprse.
Rekni, jak se citi§?

Jsem ve svétle. Prochazi skrze moji dusi a ociStuje mé od vétSiny negativnich ,, virG ". Dovoluje mi, abych

se zbavil zavazku z prfedchazejiciho Zivota, a zarover pfinasi navrat k Gplnosti.

Ma tato sprcha stejny vliv na vSechny?



(pauza) Kdyz jsem byl mladsi a méné zkuSeny, pfichazel jsem sem v hor§im stavu - tato energie jako by
byla méné ucinna, protoze jsem ji neumél vyuzit k dokonalému ocCisténi se od negativity. Stara zranéni

mé bolela déle, i kdyz na mne plsobila Ié¢ebna energie. Myslim, Ze rozumim.
Co délas ted?

Jakmile jsem uzdraveny, odchazim na tiché misto, kde se setkdm se svym privodcem. Misto, které jsem

nazval IéCebna sprcha, je pocatkem rehabilitace vracejicich se dusi.

Nasledujici stupen nazvany orientace (nasleduje neodkladné hlavné u mladych dusi) je setkani s
privodcem. Og¢isténa duse pfichazi k priivodci, aby spolu struéné zhodnotili Zivot, ktery pravé skongil.
Orientace je tu jakymsi vstupnim pohovorem poskytujicim dal$i emocionalni uvolnéni a vyladéni pfi vstu-

pu do duchovniho svéta.

Lidé v hypnoze, ktefi podstupuji tento druh setkani s prlvodcem, hovofi o jemném, laskavém, ale
zaroven hodnoticim pfistupu. Tohoto priivodce si mliZete predstavit jako svého nejoblibenéjsiho ucitele
ze zakladni Skoly. Je to pfimy Clovék, kterému na vas zalezi, zna vSechny vase ucebni navyky, vase
silné i slabé stranky, vase obavy. Je vzdy pfipraven s vami pracovat, staci jen, abyste projevili pfani
pokraCovat ve vyuce. Pokud si to nepfejete, nerozvijite se. Pfed timto uc€itelem nic neschovate. Pri

telepatické komunikaci nema smysl zadné vykrucovani ani lhani.

Pribéh scén, béhem nichz probiha orientace, je rlzny - zalezi na stavu duse po navratu do duchovniho
svéta. Duse uvadéji, ze orientace probiha v oddélené ,mistnosti". Prostfedky a intenzita této prvni
komunikace jsou po kazdém Zivoté jiné. Nasledujici pfipad je pfikladem orientace, ktera svédci o tom, ze

vySSi sila si pfeje pfinést vracejici se dusi klid.

DVANACTY PRIPAD
Uprostfed prostoru je muj détsky pokoj, ve kterém jsem prozil nejStastnéjsi chvile détstvi. Vidim znamou
tapetu posazenou rlizemi, postel se ¢tyfmi plakaty a vrzajicim pérovanim pod hrubou prosivanou
prikryvkou od babicky.

KdyZz jsem mival problémy, ved| jsem s babi¢kou zcela pravdivé rozhovory - babicka je tady, sedi na
pelesti postele obklopena mymi oblibenymi plySovymi zvifatky a Eekd na mé. Jeji vrascita tvar je jako
vzdy plna lasky.

Po chvili si uvédomuiji, Ze je to muj priivodce Amephus. Mluvim s nim o smutnych i veselych obdobich
zivota, ktery jsem praveé skoncil. Vim, Ze jsem udélal chyby, ale on je ke mné velmi laskavy. Kdyz na to
vzpominam, sméjeme se tomu i placeme. Diskutujeme o tom, co jsem mél se svym Zivotem udélat a
neudélal. Konec je dobry. Vim, Ze si mam v tomto pfekrasném svété odpocinout. Odpocinek potfebuiji.

Nezajima mne, jestli jesté nékdy pujdu zpét na Zemi - muj skuteény domov je tady.



Pokrocilejsi duse v této fazi zjevné orientaci nepotrebuji. Neznamena to vSak, Ze by deset procent mych
klientll jednoduse ,proplavalo” na viné navratu ke svym privodcim. Kazdy je za své minulé Zivoty
zodpovédny. Hodnoti se pfitom zplsob, jakym se jednotlivec vyporadal se svymi zZivotnimi Gkoly. S
pokrocilejSimi dusemi vedou vstupni rozhovory Mistfi ucitelé az pozdéji. Méné zkusenym dusim se v8ak
vénuje mimofadna pozornost hned na pocatku, protoze nahly prechod z fyzického do duchovniho svéta

je pro né mnohem tézsi.

Nasledujici pfipad prochazi hlubsi duchovni orientaci s terapeutickym zamérenim. Pro pravodce je
typické zkoumani pociti a postoju s ohledem na budouci chovani. Klientem je ve tfinactém pripadé silna,
impozantni dvaatficetileta Zena s neobvyklou vySkou i vahou. Hester v dZzinech, pohorkach a Spatné

padnouci bundé jednoho dne vzrusSené vpadla do mé ordinace.

Jeji problém sestaval ze tfi Casti. Byla nespokojena se svym zivotem Uspésné realitni maklérky, nebot
byl pfilis materialisticky a nenaplfioval ji. Zarover pocitovala nedostatek Zenské sexuality. Vzpominala na
svou Satnu plnou krasnych $atd, které si vSak nedokazala obléci. Cely Zivot Uspé&$né manipulovala s
muzi, protoZe ,je ve mné muzska agresivita, ktera zaroven zpusobuje, Ze se necitim byt tak Gplné

Zenou". Jako dité odmitala panenky a sukné a vic ji pfitahovalo sportovani s chlapci.

Jeji muzské pocity se s vékem neménily - vdala se za muze, ktery pfijal fakt, ze v jejich vztahuje
dominantni ona. Rekla mi, Ze jejich intimni Zivot byl pfijemny, dokud ji muz mohl fyzicky ovladat, coz
pokladal za vzrudujici. Bolesti hlavy na pravé strané nad uchem, kterymi trpéla, 1ékafi spojovali se

stresem.

Zjistil jsem, Ze tato pacientka prozila dfive sérii muzskych Zivott kulminujicich kratkym Zivotem
prokuratora Rosse Feldona ze statu Oklahoma. V roce 1880 praveé jako Ross spachala ve véku tfiatficeti
let sebevrazdu. Stfelila se do hlavy v hotelovém pokoji. Byla zoufala, jakym smérem se ubiral jeji (jeho)

zivot soudniho prokuratora.
V dialoguje zfejma narustajici intenzita emoci. Regresni terapeuti znaji tento stav jako zvy$enou

reaktivitu, pfi niz nastava proZivani nového Zivota, na rozdil od stavu transu, kdy je subjekt u€astnikem-

pozorovatelem.

TRINACTY PRIPAD

Kam jde$ po opusténi IéEebné sprchy?

(s obavami) Na setkani se svym pravodcem.

Kdo je to?



(pauza) Dees. Ne... jmenuje se Clodees. Mluvila jsi s nim uz pfi vstupu do duchovniho svéta? Nebyla

jsem jesté pfipravena. Chtéla jsem vidét jen své rodiCe.
Proc€ jde$ na setkani s Clodeesem?
Musim se podrobit zu¢tovani, sebehodnoceni.

Délame to po kazdém zivotée, ale ted jsem na tom opravdu Spatné.

Proc¢?

Protoze jsem spachala sebevrazdu. Pokud nékdo na Zemi spacha sebevrazdu, je za to v duchovnim

svété potrestany?

Ne, to ne. Neexistuje tu nic, jako je trest v pozemském zivoté. Clodees bude zklamany, ze jsem odesla
tak brzy a neméla odvahu Celit téZkostem. Takova smrt znamena, Zze se musim pozdgji vratit zpét as

touto situaci se vyporadat v jiném zivoté. P¥ilis brzkym navratem jsem zbyte€né ztratila hodné Casu.
Takze té za spachani sebevrazdy nebude nikdo odsuzovat?

(chvili pfemysli) No, moji pfatelé mé urcité nebudou placat radosti po zadech - je mi smutno z toho, co

jsem udélala.

Poznamka: Tento pfistup k sebevrazdé je v duchovnim svété obvykly, ale chtél bych k tomu néco dodat.
Ti, ktefi voli sebevrazdu jako zpusob uniku ze stavu chronické fyzické bolesti nebo naprosté
neschopnosti fesit své problémy na Zemi, nepocituji jako duse litost ani vygitky svédomi. Jejich privodci

a pratele maji i vice pochopeni k motivaci, ktera vedla k sebevrazdé.

Dobre, pfesunme se tedy ke tvému setkani s Clodeesem. Nejdfive popis misto, kde setkani probiha.

Vchazim do mistnosti - se st&énami! (smich) Ale ne, vZdyt' je to Buckhorn!

Coje to?

Velky dobytkarsky bar v Oklahomé. Rada jsem tam chodivala - pfijemna atmosféra, krasné drevéné
obklady, polstrované kozené Zidlicky. (pauza) Vidim Clodeese - sedi u jednoho stolu a ¢ekd na mé. Ted
zacne nas rozhovor.

Jak je mozné, Ze jsi v duchovnim svété, a prece v oklahomském baru?

To je jedna z pfijemnych véci, kterou pro tebe udélaji, aby se ti uvolnila mysl. Ale tim to kon¢i. (s

hlubokym povzdechem) Nas rozhovor nebude Zzadné party v baru!

Zda se, zZe jsi pred divérnym rozhovorem s privodcem o svém piedchozim Zivoté trochu deprimovana...



(brani se) ProtoZe jsem to pfehnala! Musim mu vysvétlit, pro& se mi véechno vymklo z rukou. Zivot je tak
tézky! Zkousela jsem to délat dobre, ale...

Co jsi zkouSela délat dobre?

(uzkostlivé) Dohodla jsem se s Clodeesem na urcitych ukolech. Hodné ode mé, kdyz jsem byla v téle

Rosse, oCekaval. Ach jo! Ted mu to musim vysvétlit...

Nesplnila jsi dohodnuty plan toho, co ses méla jako Ross naucit?

(netrpélivé) Ne. Byla jsem hrozna. A samoziejmé tim musim projit znovu. Zda se, Ze to nikdy nebude
perfektni, (pauza) Vis, kdyby nebylo na Zemi tolik krasy - ptaci, kvétiny, stromy -, nikdy bych se tam

nedokazala vratit. Je to pfilis téZké.

Vidim, Ze jsi znechucena, ale nemyslis, Ze...

(vzruSené mé prerusi) Nemuzes$ tomu uniknout! Kazdy té tu dokonale zna! Pfed Clodeesem nic

neschovam.
Ted se zhluboka nadechni a vejdi do baru. Povéz mi, co délas.

(polkne a hlavu schova mezi ramena) Vchazim dovniti a sedam si ke kulatému stolu pfed barem, kde

sedi Clodees.
Mysli$, Ze je Clodees taky znechuceny tim, jak jsi vedla sv(j pfedchozi Zivot?

Ne, vi, jak jsem sama nespokojena s tim, co jsem udélala a méla udélat. Privodci dokazi byt nepfijemni,

ale neponizuji nas, protoze jsou nad véci.

PFfimé rady od pravodcu béhem orientace urychluji Ié€ebny proces duse, ale neznamenaji Uplné
odstranéni prekazek. Bolestivé emocionalni vzpominky z minulého Zivota neumiraji tak lehce jako nase
téla. Hester musi projit prfes negativni momenty Rossova Zivota s jasnym poznanim a bez zkreslenych

dojmd.

Scény obnovy duchovni orientace b&éhem hypndzy mi jako terapeutovi pomahaji. Objevil jsem techniky,
pfi nichZ hrajeme psychodramatické role, které jsou uzite¢né pfi odhaleni pocittl a starych zpUsobl
mysleni, jez maji vztah k naSemu sou¢asnému chovani. Orientace ve tfinactém pripadé byla pomérné

dlouha, proto jsem ji zredukoval. V nasledujici ¢asti se rozhovoru s klientem Uc¢astni i jeho priivodce.

Vezmu na sebe ulohu tfetiho u€astnika rozhovoru mezi Rossem a Clodeesem, ktery se tyka Zivota

Rosse Feldona. Tim chci zaroven vytvofit roli, ve které bude Hester/Ross verbalizovat Clodeesovy



myslenky. Spojeni subjektu s jeho privodcem je zplsob, jak ziskat pomoc vy$s$ich entit a podivat se na

problém zblizka. Nékdy mam dokonce pocit, Ze muj vlastni privodce mne pfi téchto seancich vede.

Jsem opatrny v pfipadech, kdy vyvolavame privodce bez vaznéjsiho dlivodu. Pfima ucast klientova
pravodce na komunikaci je vzdy nejista. Pokud jsou moje otazky vtiravé, netaktni nebo nevhodné,

pravodci zablokuji odpovéd subjektu tichem nebo pouziji nesrozumitelny metaforicky jazyk.

Néktefi pravodci mluvili hlasem svych subjekt( takovymi tony, Ze jsem nerozumél, co fikaji. Kdyz
subjekty hovori za své privodce, byva tomu spis$ tak, Ze privodci skrze subjekt hovofi sami za sebe a
jejich fe€ obvykle neni lamana. V tomto naSem pfipadé hovofi Clodees skrze Hes-ter/Rosse lehce a

dovoluje mi urcitou svobodu prace s jeho klientem.

Rossi, oba bychom chtéli porozumét tomu, co se s tebou psychologicky stalo od poc¢atku tvé orientace s

Clodeesem. Chtél bych, abys mi pomohl, jsi ochotny?
Ano.

Dobfe. Ted udélame néco neobvyklého. AZ feknu ,tfi", ziskdS schopnost prozivat dvoji roli - Clodeese a
sebe. Tato schopnost ti umozni hovofit o tvych myslenkach a také o myslenkach tvého pravodce. Bude

to vypadat tak, Zze az té o to pozadam, stane$ se na chvili svym prdvodcem. Jsi pfipraveny?

(s obavami) Myslim, ze ano.

(rychle) Jeden-dva-tfi! (Polozil jsem na Celo subjektu dlan, abych simuloval tuto proménu.) Ted pfes tebe

bude mluvit Clodees.

Sedis za stolem s du8i Rosse Feldona. Co mu fikd5? RYCHLE!!! (Chci, aby subjekt reagoval bez

kritického pfemysleni o sloZitosti mého pfikazu.)

(Subjekt reaguje pomalu, hovofi jeho priivodce.) Vi§, mohl jsi to udélat [épe. TED RYCHLE!!! Opét jsi
Rossem Feldonem. Jsi na druhé strané stolu a odpovidas Clodeesovi. Snazil jsem se, ale nestacil jsem

na to.

Opét si vymérnite misto. Ted odpovéz Rossovi jako Clodees-RYCHLE!!

Kdybys mohl ve svém zivoté cokoli zménit, co by to bylo? Odpovéz jako Ross.

Nenechal bych se zkorumpovat moci a penézi. Odpovéz jako Clodees.

Pro¢ ses tim nechal odvést od svého ptvodniho zaméru?

(zti8il jsem hlas) Délas to vyborné. Pokracuj dal ve vyménovani svych roli. Ted odpovéz na otazku svého

privodce.



Chtél jsem patfit... citit se dllezity ve spole¢nosti. Vyrlst nadjiné, byt obdivovany-pro svou silu.

Odpovéz jako Clodees.

Zvlast zenami. Pozoroval jsem, Zze ses pokousel nad nimi sexualné dominovat, dobyvat je bez oddanosti.

Mluv za Rosse.

Ano, je to tak. (Kyva hlavou ze strany na stranu.) Nemusim to vysvétlovat, stejné vSechno vis. Odpovéz

jako Clodees.

Ale musis. Musi$ si to uvédomit, abys pochopil. Odpovéz jako Ross.

(vzdorovité) Kdybych nad nimi nemél moc, Fidili by oni mne. Odpovéz jako Clodees.

To se netyka podstaty problému a pro tebe to nema zadny vyznam. Zacal jsi jinak, ale stal ses nékym
jinym. Peclivé jsme ti vybirali rodi¢e. Poznamka: Feldonovi byli skromni a trpélivi farmafi, ktefi si vazili

upfimnosti a hodné toho obétovali, aby Ross mohl vystudovat prava. Odpovéz jako Ross.

(spésné) Ano, vim, vedli mé k idealizmu - pomahat slabSim. A ja jsem to taky chtél, ale neSlo mi to. Vidél
jsi, co se stalo. Kdyz jsem zacal jako pravnik, méljsem dluhy, prace neméla efekt, byla bezvysledna.
Nechtél jsem byt uz dal chudy. Obhajovat lidi, ktefi mi nemohli zaplatit. Nenavidél jsem farmu -prasata i
kravy. Libilo se mi byt v blizkosti vyznamnych lidi. KdyZ jsem se mezi né jako prokurator dostal, chtél

jsem reformovat pravni systém a pomoci farmardm. Byl to $patny systém.

Odpovéz jako Clodees.
Ale ty ses nechal zkorumpovat systémem!

Vysvétli to.

Odpovéz jako Ross.
(zhavé) Lidé museji platit pokuty, které si nemohou dovolit! Jiné jsem poslal do vézeni za prestupky, dalSi

jsem nechal obésit! (Zlomil se mu hlas.) Stal jsem se zabijakem ze zakona.

Odpovéz jako Clodees.
Proc€ ses citil byt pfeduréen k tomu, abys dostaval pfed spravedinost kriminalniky obvinéné z ublizovani

jinym?

Odpovéz jako Ross.
Néktefi z nich - vétSinou obyCejni lidé jako moji rodiCe - byli chyceni v systému. Potfebovali penize na

preziti, ale byli i takovi, ktefi byli psychicky nemocni.

Odpovéz jako Clodees.



A co lidské obéti, které jsi obzaloval? Nevybral sis zivot pravnika, abys skrze spravedinost pomohl

Vv

Odpovéz jako Ross.

(nahlas) Nevidis, Ze se mi to nezdafilo? Primitivni spole¢nost ze mne udélala vraha!!!

Odpovéz jako Clodees. A tak jsi zabil sam sebe?

Odpovéz jako Ross.Ztratil jsem se, uz jsem se nemohl vratit a byt nikym. Nemohl jsem ani pokracovat.

Odpovéz jako Clodees.P¥ili§ lehce ses zaradil mezi ty, ktefi se zajimaji jen o sv(j osobni zisk a

postaveni. Tos pfece nebyl ty! Pro¢ ses skryl sam pfed sebou?

Odpovéz jako Ross.

(podrazdéné) Proc jsi mi vic nepomahal - kdyz jsem zacinal jako vefejny obhajce?

Odpoveéz jako Clodees.Co se ti zda dobré na predstavé, Ze bych té pfi kazdém padu znovu postavil na
nohy?

(Pozadal jsem Hester, aby odpovédéla jako Ross, ale kdyz mi€ela, znovu jsem se zeptal.) Rossi, pokud
té mohu prerusit - myslim, Ze Clodees se zaméfuje na tvé bolesti a rany, kterymi nyni trpis, protozZe citis
vinu za svUj posledni Zivot. Snazi se ti pomoci, aby ses jich zbavil,

(pauza) Snaha pochopit ... asi.

Dobre, odpovéz na tuto myslenku jako Clodees.

(velmi pomalu) Co vic jsem mohl udélat? Nedostal ses hloubéji do svého nitra. VloZil jsem do tvého nitra
myslenky sebeovladani, mirnosti, odpovédnosti, plvodni cile, lasku k rodi¢im. Tys tyto myslenky

ignoroval a tvrdohlavé sis délal to své.

(Ross odpovida bez mého podnétu.) Vim, nevSiml jsem si tvého znameni, které jsi mi dal. Ztratil jsem

prilezZitost, bal jsem se...
Odpovéz jako Clodees. Ceho si na sobé nejvic ceni§? Odpovéz svému pravodci.

Své touhy zménit svét. Zacal jsem s tim, Ze chci uskute€nit zmény, které by pomohly lidem na

Zemi.

Odpoveéz jako Clodees.



Tento cil jsi velmi brzy ztratil a ted vidim, Ze znovu ztraci$ pfileZitost - boji$ se riskovat. Zije$ zplisobem,

ktery t& ni¢i. Pokousis se byt nékym, kym nejsi, a opét je tu smutek.

Bé&hem mych hypnotickych sezeni zplsobuje tento krok obnovy spravné orientace obrovskou zménu.
Kdyz ve tfinactém pfipadé klientka odpovidéa jako Clodees, v8imnéte si, Ze jeji odpovédi ziskavaji
jemnéjsi a presvédcCivéjsi kvalitu a jsou odliSné od odpovédi Hester nebo Rosse. Pfi tlumoceni
komentaru privodcl pres klienty nebyvam vzdy tak Uspésny, aby se mi poved! Uplny vhled do pfed-
chazejici duchovni orientace. Bud se vzpominky z minulych Zivot(i ¢asto prolinaji do sou¢asnych
problému, at je vybrana duchovni orientace jakakoli, nebojsou mj klient a jeho priivodce pravé zabrani

do konverzace a ja se jen pokouSim posouvat ¢asovy ramec.

Koneckoncu Ross Feldon je jako osoba mrtvy, ale Hester se brodi v Uplné stejném mocalu. A ja chci jeji
destruktivni vzory chovani prerusit. S Hester jsme se pak nékolik minut vénovali opakovani toho, co fikal
jeji privodce o nedostatku sebeuvédoméni, odcizeni a ztraté hodnot. Pozadal jsem Clodeese o dalsi

pomoc, uzavrel jsem scénu orientace a posunul Hester do dalSiho obdobi v duchovnim svété tésné pred

tim, nez se znovu narodila do tohoto Zivota.

Ted, kdyz vi§, kdo jsi byla jako Ross, a pochopila jsi svou skute€nou duchovni identitu v duchovnim

svété, fekni mi - pro€ sis vybrala toto své télo?

Vybrala jsem si, Ze budu Zenou, aby se muzi v mé pfitomnosti necitili ohroZeni.

Opravdu? Ale proc€ sis vybrala tak velké a mohutné Zzenské télo zrovna ve dvacatém stoleti?
Neuvidi prokuratora celého v ¢erném, ktery sedi v soudni sini - ted jsem balik pfekvapeni!

Balik prekvapeni? Co to znamena?

Jako Zena jsem pro muze méné znepokojujici. Mohu je nachytat nepfipravené a vylakat je na smrt.

Jaky druh muza?

Velké chlapce — ktefi maji moc a ovladaji strukturu spole¢nosti. Chytit je, kdyz jsou ukolébani faleSnym

pocitem bezpecnosti, protoZe jsem Zena.

Chytit je a udélat co?

(Tlaci pravou pést do levé dlané.) Zmocnit se jich - zachranit malého chlapce pfed Zraloky, ktefi chté&ji

sezrat vSechny malé rybky svéta.

(Posunul jsem subjekt do pfitomnosti, zatimco Hester zUstava ve stavu rozsifeného védomi.)



Nechej mne pochopit pfiCinu tvé volby byt v tomto zivoté zenou. Chce$ pomoci onomu urc€itému druhu
lidi, jakym jsi byla v pfedchazejicim zivoté i ty, kdyz jsi jako muz nebyla schopna pomoci - je to tak?
(smutné) Ano, ale neni to nejlepsi zplsob. Nedafi se mi to tak, jak jsem chtéla. Stale jsem pfili$ silna
Zena, jsem macho. Energie ze mne proudi nespravnym smérem.

Jakym nespravnym smérem?

(znepokojené) Délam to znovu. Znovu zneuzivam lidi. Vybrala jsem si zenské télo, které nema muze
znepokojovat, ale necitim se byt Zenou.

Uved néjaky pfiklad.

Tfeba mé chovani v sexu, ale i v obchodé. Znovu jsem ve hfe 0 moc, principy odsouvam na stranu,

ztracim smeér jako predtim (Ross).

Ted manipuluji s opravdu velkym bohatstvim. Velmi se zabyvam tim, Ze ziskavam penize. Chci mit

postaveni.

Zranuje té to jako Hester?

Penize a postaveni jsou pro mne drogou, tak jak tomu bylo v mém pfedchazejicim Zivoté. Moje nyng;jsi

existovani v téle zeny nic nezménilo na mé touze ovladat lidi. Je to hloupé...

Myslis, Zze kdyZ sis vybrala Zenské télo, Ze tvoje motivace nebyla spravna?

Citim se pfirozengjsi, kdyz jsem muz. Myslela jsem si, Ze v nasledujicim zivoté bych jako Zena mohla

byt... jemnéjSi. Chtéla jsem tuto moznost se zménou pohlavi zkusit a Clodees mi to dovolil.
(Klientka klesla do kfesla.) Byla to chyba!

Nemysili$ si, Ze jsi na sebe trochu tvrda? Mam pocit, Ze sis vybrala Zenské télo i proto, Ze jsi chtéla zazit
zensky vhled a intuici, ktera ti mGze pomoci zvladnout tvé Glohy. Mize$ mit muzskou energii, kdyz si to

budes prat, a pfece byt stale Zenou!

Par slov k homosexualité

Nez tento pfipad ukon&im, mél bych se dotknout tématu homosexuality. VétSina mych klientu si ve vice
nez 75 % vybira télo stejného pohlavi. Plati to u pokrocilych dusi, které pfi vybéru pohlavi zachovavaji
vétsi rovnovahu. Preferované pohlavi u vétSiny dusi Zijicich na Zemi neznamena, Ze se citi byt neStastné
v onéch pétadvaceti ostatnich procentech, kdy maji jiné pohlavi. Hester nemusi byt kvili svému vybéru
nutné homo- nebo bisexuélni. Homosexualové se mohou, ale ani nemuseji citit byt spokojeni s anatomii
svého téla. Klienti, ktefi jsou homosexualni, se mne €asto ptaji, zda je jejich homosexualita vysledkem

vybéru nespravné orientace v tomto zivoté. Po skonCeni seanci obvykle dostanou odpovéd.



Kdyz odhlédneme od okolnosti, které vedou dusi k vybéru pohlavi, je toto rozhodnuti dokonceno jesté
pred navratem na Zemi. Nékdy zjistuji, Ze si néktefi homosexualové dopfedu vybrali své soucasné
zivoty, aby experimentovali se sexem, ktery byl v jejich pfedchazejicich zivotech malo frekventovany.

Byt homosexualem znamena v nasi spoleCnosti nést si znameni hanby a predstavuje to t&€zsi Zivotni

cestu.

Pokud si néktery z mych klientd tuto cestu vybral, obvykle tim byla sledovana karmicka potfeba urychlit
osobni pochopeni komplexu odliSnosti pohlavni identity ve vztahu k vyznamnym udalostem jeho
minulych Zivotd. Ve tfinactém pripadé si klientka zvolila Zenské télo proto, aby se pokusila pfenést se

pres bloky, které byly kamenem Urazu v zivoté Rosse Feldona.

Mohla by Hester néco ziskat, kdyby o své minulosti v téle Rosse védéla od narozeni a nemusela ¢ekat
tficet let, dokud nepodstoupila tuto hypndézu? Nevédomost o viastnich pfedchozich zivotech se nazyva
amnézie™). Tato skuteGnost mate lidi, které pfitahuje reinkarnace. Pro¢ mame v Zivoté tapat a pokouset
se zjistit, kdo jsme a co tu mame udélat, a byt zvédavi na to, zda se o nas stara néjaka bozska bytost?

Hypnotické sezeni s touto Zenou jsem zakon il pravé otadzkou tykajici se jeji amnézie.

Pro¢ podle sebe nemas védomou vzpominku na svUj Zivot jako Ross Feldon?

Kdyz si vybirame télo a planujeme pred pfichodem na Zemi svuj Zivot, uzavieme se svymi pravodci
dohodu.

Jakou?
Dohodneme se, Ze si nebudeme pamatovat své jiné Zivoty.

Proc¢?

Zacit s nepopsanym listem je lep$i nez dopredu védeét, co se vam mUize stat, protoze jste predtim néco

udélali.

Ale vzdyt poznani prfedchazejicich chyb v minulém Zivoté vam muze pomoci vyhnout se stejnym chybam

v tomto zivoté?!

Kdyby lidé védéli vSechno o svych predchozich zivotech, mnozi by tomu vénovali pfiliSs mnoho pozornosti

namisto toho, aby zkouSeli nové pfistupy ke stejnému problému. Novy Zivot se musi brat vazné.

Existuji jesté jiné dlivody? (pauza) Kdyz nemame staré vzpominky, tak je mensi tendence k tomu pomstit
se za kfivdy minulosti - to fikaji nasi priivodci. Zda se mi, Ze pravé toto bylo dllezitou motivaci pro to,

abys vedla svUj zivot pravé jako Hester.



(prudce) To je divod, pro¢jsem za tebou prisla!
Stale si myslis, Ze uplné zatemnéni naseho vééného duchovniho Zivota béhem Zivota na Zemi je pro nas

pokrok nevyhnutelné?

Normalné ano, ale neni to Uplné zatemnéni. BEhem snéni se objevuji zablesky... Také v dobach krize.
Lidé vnitfné védi, kterym smérem jit, kdyZ je to nevyhnutelné. Nékdy mohou trochu pomoci pratelé.

Prateli mas na mysli entity z duchovniho svéta? ... poskytnou rady skrze zablesky ideji - stava se mi to.

Ale pfece jen jsi ty za mnou pfiSla s cilem odkryt nevédomou amnézii.

(pauza) Mame schopnost védét, je-li to nevyhnutelné. Byla jsem na zménu pfipravena, kdyz jsem se o
tobé dozvédéla. Clodees mi dovolil spatfit tvym prostfednictvim ¢ast minulosti, protoze to pro mé bylo

cenné.

Na druhé strané mohla tvoje amnézie zUstat Uplna... Ano, znamenalo by to, Ze mi neni dovoleno ur¢ité

véci ted' védeét.

Podle mého néazoru je toto pricinou bloku, kdyz klient neni schopen hypnézy viibec nebo kdyz zaziva v
transu jen uryvky vzpominek. Neznamena to, Ze tito lidé nemaji vzpominky na minulost, jen nejsou

pfipraveni na to, aby se jim vratily.

Moje klientka védéla, Ze néco brani jejimu rlstu, a chtéla to odhalit. Nadvédomi nasi duse obsahuje
vS8echny nase dosavadni vzpominky véetné cilll naSeho rozvoje. Kdyz v naSem Zivoté nastane vhodna
doba, musime harmonizovat své lidské materialni potfeby s potfebami rozvoje své duse souvisejicimi s

pobytem na Zemi. A ja zkouSim spojit minulé a sou€asné zkuSenosti s vyuZzitim zdravého rozumu.

Ani pfes zdani opaku nas nikdy neopousti nase vécna identita. Pfi meditaci, modlitb&, zahloubani se k
nam pfichazeji myslenky o tom, kdo skute¢né jsme. Nenapadnym intuitivnim vnimanim - pfes mihu

amnézie - dostavame navody na usmeérnéni naseho byti.

Kdyz jsem odstranil zdroj bolesti v Hestefine hlavé, ukoncil jsem seanci s ni posilnénim jejiho védomi
spravnosti vybéru Zenského pohlavi, ale z jiného diivodu nez proto, aby zastrasovala muze. Pomohl
jsem ji zmirnit jeji sebeobranu a omezit agresivitu. Probrali jsme spolu moznosti, jak pfeorientovat jeji
profesionalni cile smérem k pomoci skrze povolani a rozvijeni prace v dobrovolnych organizacich.
Nakonec byla schopna divat se na sv(j sou¢asny Zivot spiSe jako na velkou pfilezZitost, jak ziskat nové

zkusenosti, nez na selhani pfi vybéru pohlavi.

Kdyz uzaviram jednotlivé pfipady, vzdy nesmirné ocenuji az brutalni upfimnost dusi. V8iml jsem si, Zze

kdyZ dusSe vedla produktivni Zivot uZite€ny pro ni i pro jeji okoli, vraci se do duchovniho svéta plna



nadSeni. Pokud v8ak subjekty jako v tomto tfinactém pfipadé promrhaji pfedchazejici Zivot - zvlast kdyz
jej pfilis brzy ukonéi sebevrazdou -, popisuji svilj navrat dosti sklicené.

Je-li orientace pro subjekt neprijemna, je to proto, ze ne¢ekané pokracuje plsobeni prozitého s
negativnim nabojem. Dus$e po fyzické smrti, zbavena zatéze lidského téla, nahle pocituje pfilis
vnimavosti. Hlouposti, které jsme v Zivoté udélali, nas pfi orientaci tvrdé udefi do o€i. Uvolnéni a Cistéjsi

mySlenky jsem pozoroval u dusi, az kdyz pokrocily dale do duchovniho svéta.

Duse je stvofena z pozitivniho IUna tak silné lasky a moudrosti, Ze kdyZ pfijde na takovou planetu, jakou
je Zemé, a setka se s fyzickymi bytostmi vyvinutymi z primitivniho stadia, je pro ni nasili Sokujici. Lidé v
sobé maji syrové negativni emoce hnévu a nenavisti jako vysledek strachu a bolesti spojenych s bojem o

pfeziti uz od doby kamenné.

MiSeni pozitivnich a negativnich emoci mezi dusi a hostitelskym té&lem pfinasi vzajemny uzitek. Kdyby
duSe poznala jen mir a lasku, nikdy by nedokazala ziskat vhled do pravych hodnot ani skute¢né ocenit
pozitivni city. Rein-karna¢nim testem je pro dusi pfekonani strachu v lidském téle. DuSe se rozviji tim, Ze
pfekonava v8echny negativni emoce spojené se strachem v mnoha Zivotech, a ¢asto se vraci do
duchovniho svéta zbita a zranéna, jak popisuije tfinacty pfipad. Cast této negativity miize pretrvavat do-
konce i v duchovnim svété a mize se znovu projevit v jiném Zivoté v novém téle. Na druhé strané je tu
jisty kompromis. Je nepopsatelnym potésenim, kdyz se prava pfirozenost individualni duse projevi na

Zemi ve tvari Stastné lidské bytosti.

Orientace za pomoci nasich priivodcl nam dovoluje zagit dlouhy proces sebehodnoceni mezi Zivoty.
Pozdéji se budou konat dal$i hodnoceni za pfitomnosti vy$Sich Mistr(. V minulé kapitole jsem hovofil o
tradici starovékych Egyptan(, v niz jsou pravé zemrelé duse pfivadény do soudniho palace, aby se
zodpovidaly ze svého uplynulého Zivota. Tento koncept mucivého soudu, ktery nas ¢eka hned po smrti,
je v urcité podobé soucasti ndbozenstvi mnoha kultur. Vnimavé osoby nékdy uvadéji, Zze meély v
traumatickych situacich mimotélni zkusenost s vizi, Ze je hrozivi duchové odvedli do posmrtné temnoty,
kde vypovidali pfed démonickymi soudci. V takovychto pfipadech pfedpokladam, Ze jde o silnou viru v

peklo.

V klidném a uvolnéném stavu hypnézy na v8ech mentalnich urovnich mé subjekty uvadéji, Ze vstupni
orientacni rozhovor s jejich privodci je pfipravou na diskuzi se skupinou jinych vysSich bytosti. AvSak
slova soud ani preli¢eni se pfi popisech téchto udalosti nepouzivaji. Hodné mych subjektd nazvalo tyto
moudré bytosti Fediteli (od slova Fidit) ¢i soudci, ale vétSina z nich je oznaCovala jako Mistry nebo radu
starSich. Tato rada je obvykle sloZzena ze tfi az sedmi ¢lend, ale protoze se pred ni duSe dostavaji az po

svém navratu do duchovniho domova, budu se tim detailnéji zabyvat az na konci nasledujici kapitoly.

VS8echny hodnotici rozhovory - at’ uz s pravodci, ostatnimi dusemi nebo s fadou Mistrll - v§ak maji jedno
spole¢né. Analyza uplynulého Zivota a jeho hodnoceni vychazi z naseho plivodniho zaméru v tomto

Zivoté a nasSich skute¢nych aktivit. Posuzuji se nase motivace, ale nikoli skrze odsouzeni. Jak jsem uz



vysvétlil ve Ctvrté kapitole, neznamena to, Ze jsou duse zbaveny odpovédnosti za své Ciny, kterymi

ublizily jinym, protoZze ony samy toho lituji.

Karmicky dluh bude tfeba splatit v dalSim zivoté. Nasi duchovni Mistfi nam to stale pfipominaji, protoze
lidsky mozek nema pfirozeny moralni smysl pro etiku a za svédomi je zodpovédna duse. V duchovnim
svété vSak panuje véeobecné odpusténi. Tento svét nezna véky — stejné jako nase uéeni se. Pro svj

rozvoj budeme mit dalsi pfilezitosti.

Jakmile skon¢i prvni rozhovor s nasimi privodci, opoustime misto orientace a pfipojujeme se ke

koordinovanému proudu dusi sméfujicich do oblasti jakési centralni pfijimaci stanice.

VI.
PRECHOD

V8echny duse bez ohledu na svou zkuSenosti nakonec pfijdou do centralni ,stanice" v duchovnim svéte,
kterou ja sam nazyvam pfechodova oblast neboli oblast pfechodu. Jak jsem uz zmirioval, rychlost
pohybu duse tésné po smrti fyzického téla zavisi na jeji duchovni zralosti a je u kazdé duSe jina. Velké
mnozstvi dusi je v duchovnim svété ocividné prepravovano zplsobem podobajicim se hromadné

doprave.

Nékdy jsou duse do této oblasti odvedeny svymi priivodci. Zjistil jsem, Ze tento zplsob je ¢asty u
mladych dusi. Jiné jsou usmérnéné neviditelnymi silami, které je tla¢i do pfechodové oblasti a potom k
¢ekajicim entitdm. Z toho jsem usoudil, Ze vyprovazeni dusi jinymi entitami zavisi na vili pfislusného
pravodce. Ve vétsiné pfipadu duse nespéchaji ani nepreslapuji na jednom misté. Pocity, které mame na

této cesté, zaviseji na stavu nasi mysli po kazdém Zivoté.

Soustfedéni a prechod dusi probiha ve dvou fazich. Pfechodova oblast neni tabor. Duse vchazeji,
vybiraji si své konecné misto a odchazeji tam. Pfi popisovani tohoto prostoru jsem si pfedstavoval sam
sebe, jak se prochazim mezi cestujicimi ve velké centralni hale letisté s kapacitou, ktera umozniuje
kazdému z nas letét libovolnym smérem. Jeden z mych klient popsal pfechodovou oblast jako misto
podobné ,velkému kolu se svicemi", ve kterém jsme transponovani z centra na misto uréeni pravé skrze

tyto svice.

Moje subjekty hovofily o tom, Ze to celé vypada, jako by se obrovské mnozstvi ztracenych dusi
pohybovalo dovnitf a ven pres otvor kola, a to bez jakychkoli problému. Jina osoba nazvala tuto oblast
»volnou dalnici bez zacpy". Mohou to byt ovSem i jiné kruhové utvary, ale kazdy klient ma jen jednu cestu
do centra a na misto jeho ur€eni. Podle toho, co jsem o charakteru duchovniho svéta pfi vstupu do
pfechodové oblasti slySel, neni tu Zadné vrstveni ani miZzeni. Je to, jako by duSe cestovala pfes volny

prostor mohutného galaktického oblaku do jednotnéjSi oblasti andélského pole.



Dokud se duse vznaseji v otevieném prostoru pfechodové oblasti a pfipravuji se na pfechod do
popisovaného mista, znégji jejich hlasy nadSené. Jsou oma-mené duchovnim svétem rozprostirajicim se

pfed nimi a véfi, ze nékde v jeho nitru je jadro stvofeni.

Subjekty fikaji, ze kdyz se divaji na uplné oteviené nebe, vypada duchovni svét jako zafici mihotavé
svétlo. Nikdy jsem neslySel o asfaltové €erni, kterou mame ve zvyku spojovat s hlubokym prostorem.
Brany dusi, které klienti vidi v popfedi tohoto amfiteatru, vypadaji jako shluky hvézdnych mihotajicich se
svételnych jiskricek. Nékteré se pohybuiji rychleji, jiné se shlukuji. Vzdalengjsi shluky energie vypadaji
jako ,ostrovy miznych zavéji". Nejlepsi charakteristikou duchovniho svéta je, Ze vykonna mentalni sila

sméfuje vSechno do zahadné harmonie. Lidé fikaji, ze je to misto Cistého mysleni.

Mysleni ma mnoho forem. V tomto stadiu navratu je vyhodné, Ze duSe oCekavaji setkani s jinymi, ktefi na
né Cekaji. Nékteré z téchto pratel vidime u brany, jiné nikoli. Plati bez vyjimky, Zze duse, které se chtégji
navzajem potkat pravé po cesté, tak mohou ucinit tim, Ze na tu druhou pomysli. Individualni pfani se
nahle objevi v mysli cestujici dude. Tato telepaticka komunikace prostfednictvim energie v8ech
duchovnich entit umozriuje neviditelné spojeni, ale jakmile se dvé energetické formy navzajem pfiblizi,
jejich kontakt je pfimé;jsi. Ve vykladech mych subjektd o zplsobu cestovani, smérovani a mista uréeni je

mnoho spole&ného, ac se detaily lisi.

Hledal jsem mezi svymi pfipady subjekt, jehoz zkuSenost z takovéhoto cestovani az do kone¢ného
duchovniho domova je velmi dobfe popsana a ilustruje i ostatni popisy. Vybral jsem velmi vnimavého
jednacdtyricetileté-ho grafického designéra, jehoz duse je na velmi vysoké urovni (je zrald). Pravé proto

prekonala tuto cestu v minulych Zivotech uz mnohokrat.

CTRNACTY PRIPAD
Nyni jsi pfipraven vydat se na kone¢nou cestu své duse, domu - na misto, kam patfi tvoje dusSe v
duchovnim svété. Jakmile napocitam do tfi, budou ti zfejmé vSechny detaily spojené s touto cestou.

Bude pro tebe lehké mluvit o vSem, co vidi§, protoze to uz dobfe znas. Jsi pfipraven?

Ano.

(pfikazuji) Jedna - zaCiname. Dva - tvoje duse se nyni pohybuje ven z oblasti orientace . Tfi - rychle, jaky

je tvlj prvni pocit?
Vzdalenosti nemaji hranice, je tu nekone¢ny prostor - navzdy.
Rikas$, ze duchovni svét je nekoneény?

(dlouha pauza) Abych byl upfimny - z mista, odkud jdu, vypada nekonecné. Ale kdyz se zac¢nu

pohybovat, méni se.



Jak?

V8echno se stava beztvarym, ale kdyz letim dal, vidim, ze se pohybuiji dokola uvnitf gigantické misy,

ktera je oto¢ena dnem vzhuru. Nevim, kde jsou jeji okraje a jestli viibec néjaké existuiji.

Navozuje ti tento pohyb pocit, Zze je duchovni svét kulovity?

Ano, ale je to jen pocit uzaviené jednotnosti dany tim, jak se pohybuiji.

Pro€ v tobé rychly pohyb - tvoje rychlost - navozuje pocit, Ze jsi v mise?

(dlouha pauza) Je to divné. Ackoli vSechno vypada, ze letim rovné, moje duse kolisa a méni se to v

pocit, ze se pohybuiji dokola - tak jak se pohybuiji po lince spojeni.

Co mysli$ ,linkou spojeni"?

Pohybuiji se k ur¢itému mistu. Jak je mozné, ze kdyz se pohybuje$ po uréené cesté, méni se tvé vnimani

duchovniho svéta tak, Ze citi$ kruhovy pohyb?

Vv

poskytuje mi méné volnosti pohybu.

Poznamka: Jiné subjekty, které pouzivaji také pfimy popis, hovofi o cestovani podél smérovych silovych

Car, jeZ maji prostorové vlastnosti mfizkového systému. Jedna osoba je nazvala ,vibraéni struny".

MenSi volnosti pohybu mas na mysli, Ze jej nefidis?

Presné tak.

Mohl bys pohyb své duse podél téchto linek spojeni popsat pfesnégji?

Je ucelngjsi, kdyz je duse Fizena linkou. Pak je to, jako bych byl v proudu bilé vody - neni ale tak husta

jako skute€na voda - protoze proud je leh&i nez vzduch.

Znamena to, Ze v této duchovni atmosféfe nemas pocit, ze jsi ve vodé?

Ne, nemam. Chci fici, Zze jsem vlastné nesen podél linky, jako bych byl v proudu pod vodou.

Proc ti to tak pfipada?



Je to, jako bychom vSichni plavali - a zaroven byli neseni - v rychlém proudu bez kontroly pod vedenim

kohosi. Jsme umisténi pod sebou a nad sebou v prostoru a pfitom okolo nas nic neni pevné.
Vidi$ pod sebou nebo nad sebou jiné duse, které by cestovaly stejné ucelnym zplsobem?

Ano. Je to, jako bychom plavali v jednotlivych pramenech a potom po smrti byli vSichni vtazeni do velké

feky.

Kdy se zda byt pocCet vracejicich se dusi nejvétsi?
Kdyz se feky vlévaji do ... neumim to popsat.
ZKus to.

(pauza) Jsme pfivedeni do more, kde se vSichni velmi pomalu to¢ime dokola. Potom jako bych byl znovu

tazen do malého klidnéjSiho pfitoku dale od myslenek tolika lidi a Sel k nékomu, koho znam.
Je to obvyklé pfi pozdéjsich cestach tvé duse?

Ne, vliibec ne. Tohle je jiné. Jsi jako losos, pluje$ do mista, kde se ostatni tfou-pfi navratu domu. Kdyz se

tam dostaneme, uz nas nic neposouva, mizeme se tam volné vznaset.

Kdo vas posouva, kdyz se vratite domu?

Vyssi entity. Ty, které jsou povéreny fidit nas pohyb, dokud se nedostaneme domu.
Jsou tyto entity podobné tvému priivodci?

Myslim, Ze jsou vysSi.

Co jesté v tomto okamziku citis?

Klid. Je to takovy klid, ktery uz nikdy nechci ztratit.

Jesté néco?

Mam jistou pfedtuchu, zatimco se pomalu pohybuji s energetickym proudem.

Ted bych chtél, abys pokracoval dal podél proudu energie bliZze do oblasti, kam sméfujes. Divej se

pozorné kolem sebe a fekni mi, co vidis.

Vidim rGzna svétla ve shlucich, jedno je oddélené od druhého, jsou v jakychsi galeriich.

Mas na mysli, Ze to, co vidi$ v galeriich, je fada oken?



Spis dlouha chodba, ktera je na urcitych mistech vyklenuta do dalky.

A svétla?

To jsou lidé. DuSe ve vyklencich galerii odrazejici na mé svétlo. Vidim skvrny svétla, které poskakuji

okolo.

Jsou tyto skupinky lidi oddéleny jedna od druhé?

Ne. Nejsou tu zadné stény. Nic neni strukturované uhly ani rohy. TéZko se to popisuje.

Jde ti to dobfe. Chci, abys mi ted fekl, ¢im jsou oddéleny jednotlivé skupiny lidi podél chodby, kterou

popisujes.

Lidé jsou oddéleni tenkymi, jemnymi viakny, které dodavaiji svétlu mlé€nou barvu - jako by to bylo

zamrzlé sklo. Je to jejich Zhava zafici energie, kterou citim, kdyz je mijim.

Jak rozeznavas jednotlivé duSe ve skupinach?

(pauza) Jako svételné body. Vidim hromady malych bodl, které visi jako hrozny vina. V8echny zafi.

Sdruzuji tyto skupiny rizné typy dusi oddélené prostorem?

Ano, jsou rozdélené do malych skupin. J& jdu do té své.

Co jesté citis, kdyz jdes$ kolem nich?

Jejich vyzafujici myslenky, individualni i spole€né, ale tak harmonické. Jenze... (ztichl)

Pokracuj.

Neznam je. Nevadi.

Dobre, opustme je. Ted fekni, jak to celé vypada z dalky.

(sméje se) Jako dlouhy zafici Cervik s vyklenky pohybujicimi se smé&rem dovnitf, i ven. A ten pohyb je

rytmicky.



Mysli§, ze samotna chodba se pohybuje?

Ano, jeji Cast. Vlaje jako stuha ve vanku.

Pokracuj v cesté a popisuj, co se déje.

(pauza) Jsem na konci dalsi chodby a zpomaluji.

Proc.

(narusta vzruseni) ProtoZze, ach ano! Pfrichazim k mistu, kde jsou moji pratelé.
Jak se v této chvili citis?

Uzasné! Zasahuje mé znama pritazlivost mysli, ani chvilku nevaham a pfidavam se k nim, k jejich

myslenkam - jsem doma!
Je tvoje skupina oddélena od jinych skupin dusi zZijicich v jinych chodbach?

Nikdo neni ve skuteénosti oddéleny, i kdyz se to tak mize nékterym mladym dusim jevit. Jsem tu dlouho

a mam tu hodné znamych. (Mluvi se skromnou sebejistotou.)

Takze citi$ spojeni s témi, ktefi jsou v jinych chodbach, i kdyz je nemusi$ znat z minulych Zivotl.
Ano, protoze jsem s nimi spojen. Panuje tu jednota.

Kdyz se pohybujes jako duch, ¢im se lisi tvé vztahy s duSemi v porovnani s lidmi na Zemi?

Nikdo tu neni cizi. Neexistuje tu vzajemné nepratelstvi.

Myslis, Zze se kazdy duch chova pratelsky k tém druhym i bez ohledu na to, do které skupiny patfi?
Ano, tak to je. A je to vic nez jen pratelstvi.

V jakém smyslu?

Citime vesmirné spojeni mezi nami, jez nas ¢ini rovnocennymi. Nikdo nikoho z ni¢eho nepodezira.

Jak se tento pfistup projevuje mezi dudemi, které se setkaji poprvé?

Uplnou otevienosti a vzajemnym akceptovanim.

Takze Zivot na Zemi musi byt pro dusi tézky?



Ano, je téZky, hlavné pro nové duse, protoze ty oCekavaji, Ze se k nim budou na Zemi dobfe chovat.

Kdyz se stane opak, je to pro né Sok. Nékteré potrebuji nékolik Zivotl, aby si zvykly na pozemské télo.

Tyto duse tedy pfekonavaji pozemské podminky. Znamena to, Ze jsou méné Uspésné, kdyz pracuji s

lidskou mysli?

Mél bych fici, Ze ano, protoze mozek pfinasi do nasich dusi mnoho strachu a nasili. Je to pro nas tézkeé,

ale proto vlastné na Zemi pfichazime - abychom to prekonali.
Jsou podle tebe tyto nové duse snaze zranitelné? Potfebuiji pfi navratu podporu skupiny?
Ano. VSichni se chceme vratit domu. Ted' mé na chvili nechej, chci se setkat s prateli.

Uz jsem se zminil o tom, Ze rdzni klienti popisuji duchovni jevy riiznym zpGsobem. Ctrnacty pFipad uved|
dalSi z nich: ,... .dlouhy zé&fFici €ervik s vyklenky pohybujicimi se smé&rem dovnitf i ven." Jini klienti
pouzivaiji jiné pfiméry, napfiklad: ,plujici fada spojenych balon(", ,skupiny velkych prasvitnych banék",
pro jiného je to ,obrovské chomace prasvitnych bublin" atd. Na oznaceni smérovaného pohybu jsou také
Casto pouzivana slova jako proud Ci potok, pficemz slovo ,oblaka" naznacuje volnost pohybu pfi
vznaseni se. Obrazy vyjadfujici shluky energie i skupiny dusi jsou zvlast ¢asté. Nékteré z nich jsem

zacal pouzivat.

Skupina blizkych dusi na konci putovani maze byt velka, nebo mala - zavisi to na stupni vyvoje duse
nebo i na jinych faktorech, které uvadim dale. Nasledujici pfipad uvadi v porovnani s timto ¢trnactym

odliSny pohled na duchovni svét tak, jak jej vnima méné vyspéla duse.

V patnactém pripadé je pfechod duse z centralni stanice do jeji domovské skupiny dost rychly. Pfipad je
informativni - ukazuje vlastnosti prostoru, v némz se duSe pohybuije, i uctu k tém, ktefi cely pfechod ridi.
Subjekt je méné zkuSena, mirné popudliva duse, ktera nam nabizi dalsi interpretaci duchovnich pravidel

vytvareni skupin.

PATNACTY PRIPAD
Chtél bych s tebou mluvit o cesté do mista, kde se v duchovnim svété duse obvykle zdrzuji. Tvoje duse

se nyni pohybuje na cesté k nému. Popi$, co citis a vidis.
(nervozné) Jdu kamsi ven.
Ven?

Plavu, je to n&jaky Fetéz. Je to, jako bych prochazela pfes pfedivo spojovacich linii, mizné bludisté, které

se otevira -a... !



Co?

(s bazni) Prisla jsem do obrovské arény. Vidim mnoho jinych, prochazeji kolem mé. (Subjekt se neciti
dobre.)

Bud klidna - jsi v centralni stanici. Vidi$ svého priivodce?

(s obavami) Ano, je nedaleko. Jinak bych se ztratila, je to tu nacpané kprasknuti. (Polozil jsem ruku na

Celo subjektu.)

Postupné se zklidni a vzpomen si, Ze jsi tu uz byla, i kdyz se ti to ted’ zda byt vSechno nové. Co délas?
Jsem unasena vpred. Rychle se vzdaluji z arény. Jsem v otevieném prostoru.

Je prazdnota okolo tebe ¢erna?

*) V originalu knihy se hovofi nikoli o skupinach dusi, ale o ulech (jakozto symbolu spole€enstva). Protoze vSak v

¢eském kontextu plsobi slovo Ul prili§ jednoznacéné, nahrazuji je ve vétSiné pripadd slovem skupina, které je méné

pfiznakové - pozn. prekl.

**) od slova fidit, slovo nenese soucasny vyznam byt nékomu nadfizeny. SpiSe je chapu jakozto oznaceni bytosti,
které vSe organizuji (etymologicky puvod slova reditel je ve slové fad, jez ma k podstaté vyznamu oznaceni téchto

bytosti dle mého nejblize) - pozn. prekl.

Tady nikdy neni Cerna, je tu jen svétlo. Kdyz je pohyb rychly, vytvari tmavsi stiny. Kdyz zpomalim, véci

jsou jasnéjsi.

(Tuto pozorovanou skutecnost potvrdili i jini.) Pokraduj a popisuj, co vidi$ dale.

Ted vidim hnizda lidi.

Myslis skupiny?

Ano - jako v Ulu -, vidim je v chomacich pohybujicich se svétel. Jako svétlusky.

Postupuj dale a fikej, co citis.

VFelost, pfatelstvi, empatii. Je to jako sen.

Co se dgje?

Zpomalila jsem, méni se prostfedi.



Jak?

Stava se zfetelngjSim, (pauza) Toto misto znam.

Dostala ses do své skupiny?

(dlouha pauza) Myslim, Ze jesté ne.

Divej se kolem sebe a popisuj, co vidi$ a citis.

(Subjekt se zac€ina chvét.) Jsou tu chomace lidi, jsou spolu, jeden vedle druhého, ale tam -!
Co?

(ustradené&) Znam ty lidi, néktefi jsou z mé rodiny. Jsou nedaleko, ale... (Uzkostlivé) zda se, Ze se k nim

nemohu dostat!
Proc¢?

(je uplakana a zmatena) Nevim! Boze, neveédi, ze jsem tady? (Subjekt sebou v kfesle Skube a otevira

naruc.) Nemohu se dostat ke svému otcil

Poznamka: Na chvilku prerusuji otdzky. Otec mé klientky mél na svou dceru v poslednim Zivoté mimorad-

ny vliv, proto potfebuje uklidnit. Rozhodl jsem se pfed dalSi analyzou také posilnit jeji ochranny $tit.

Pro¢ se podle tebe nem(izes$ setkat s otcem? (Béhem dlouhé pauzy klientce osusuiji ¢elo a tvar, které ma

vlhké od slz a potu.)

Nevim.

(Polozil jsem Zené& ruku na &elo a pfikazal ji.) Spoj se s otcem - TED!

(po chvili se subjekt uvolfiuje) Je to v pofadku. Otec fika, ze mam byt trpéliva a vSechno se vyjasni. Chci

jit tam, k nému.

Co ti na to odpovida?

(smutné&) Rika, ze vzdy, kdyz ho potfebuji, mGze byt v mé mysli. Naugim se to (telepaticky), ale musi tu

zUstat.
Proc¢?

(s pla¢em) Nepatii do mého ulu *).



Proc¢?
Reditelé **) to nedovoli (opétplade), nejsem si jista.

Poznamka: Obvykle do popisu pfesunt subjektu v duchovnim svété pfili§ nezasahuiji. V tomto pfipadé je

moje klientka dezorientovana a zmatena4, proto jsem ji poskytl urcité vedeni.

Analyzujme, pro¢ se pravé ted nemuze$ spojit se svym otcem. Je to, Ze se mize$ spojit jen s dusemi na

své urovni vyvoje, vysledkem vedeni vysSich entit v dobé tvé sebereflexe?

(Subjekt je klidngjsi.) Ano, takové mysSlenky ke mné pfichazeji. Musim si uvédomit své véci —

coz Ize jen s podobnymi duSemi, jako jsem ja.

Reditelé nas v tom podporuji. Mij otec mi také pomaha, abych tomu porozuméla.

Libi se ti tento postup?

(pauza) Ano.

Pokracuj v liceni cesty od okamziku, kdy jsi v dalce uvidéla ¢leny své rodiny. Co se déje ted?
Postupné zpomaluiji, ale postupuji dale po puvodni cesté. Mijim dal§i chomace lidi. Zastavuii.

Poznamka: Koneéné dosazeni mista uréeni je zvlast dulezité zejména pro mladé duse. Jeden klient po
probuzeni popsal tento okamzik jako pocit, kdyz se ¢lovék vraci za soumraku po dlouhé cesté domd.
Prochazel znamou krajinou smérem ke svému méstu az na znamou ulici. Okna v sousednich domech
svitila a skrze né bylo vidét dovnitf. Nakonec vesel do svého domu. ACkoli lidé v transu pouzivaiji pfi
popisovani mist v duchovnim svété slova jako chomac nebo ul, kdyz se k tomuto seskupeni pfiblizi, spo-
juje je oznaceni, ktera znaji ze Zemé - napfiklad Skola, mésto (mista, spojena s pfijemnym pocitem

bezpeci).

Jsi na misté, jak se citi§?

Je to tu rusné, je tu pohromadé hodné lidi. Nékteré znam, nékteré ne.

Muzes se k nim priblizit?

(Jeji hlas zni najednou rozhof¢ené.) Nic nechapes! Ja nejdu tam! (ukazuje prstem na sténu)
V ¢em je problém?

Nemam to dovoleno. Tady nemohu jit, kamkoli se mi zachce.



Vzdyt jsi pfiSla do svého domova!

To je jedno. Nejdu tam. (Opét ukazuje prstem na svuj mentalni obraz.)
Souvisi to s informaci, ktera se tykala tvého otce? Ano.

Chces Fict, Ze tvoje duse nemuze jit kamkoli kromé své skupiny?
(Ukazuje ven.) Tamti nejsou z moji skupiny.

Definuj, co mas na mysli, kdyz fikas ,tam".

(distojné) To jsou ti vedle - to je jejich misto. (Ukazuje do zemé.) Nase misto je tady. My jsme tu.

(Souhlasné kyva hlavou, jako by znovu potvrzovala sva slova.)

Kdo jsou ,ti vedle"?

Lidé z jiné skupiny, (s vybuchem nervézniho smichu) Podivej se - lidé z mé skupiny! Jak rada je zase

vidim! PFichazeji za mnou!

(Odpovidam, jako bych o tom nikdy neslysel, abychvyvolal spontanni odpovéd.) Opravdu? To zni

nadherné. Jsou to lidé z tvého posledniho zivota?
Nejen z jednoho, (hrdé) Jsou to moji lidé.
Jsou to entity z tvé vlastni skupiny?

Presné tak. Jsem s nimi uz velmi dlouho. Je pfijemné byt znovu mezi nimi. (Subjekt se citi velmi dobfe,
dopravam klientce €as, aby si tento obraz prozila.) Ackoli jsi tu jen kratce, pozoruji u tebe zménu. Jako

bys méla najednou vic porozuméni pro vnimani duchovniho svéta.

Podivej se okolo sebe. Jak vypada misto, kde Ziji duse?

(vzruSené) Nechci to védét. Je to jejich véc.

Nevidis?

Nejsem s nimi spojena. Jsem plné zaujata lidmi ze své skupiny, které zndm a mam rada.

Ale pred chvili jsi byla nestastna, Ze se nemUzes spojit s otcem!

Ted vim, Ze otec mé svoji vlastni skupinu.



Jak je mozné, Zes to nevédéla predtim, nez jsme se dostali az sem?

Nejsem si jista. Pfipoustim, Ze to byl pro mne Sok. Ted v8ak vim, jak se véci maji. Vraci se mi

porozumeni.
Pro¢ se neobijevil tvdj privodce? Nez jsi potkala svého otce, mohl ti vysvétlit, o co jde.

(dlouh& pauza) Nevim.

Mozna i jini lidé, které mas rada, jsou v t&chto jinych skupinach. Rikas, Ze jsi na spravném misté, a

nemas kontakt s jinymi?

(Je ze mé otravena.) Ne, jsem ve spojeni se svou vlastni mysli. Pro¢ jsi ke mné takovy? Moje misto

je tady!

(Znovu naléham, abych ziskal podrobnégjsi informace.) A nechodi$ do blizkych skupin na navstévu?
Ne! To nedélame! Nechodime do jinych skupin ani se nemisime s jejich energiemi.

Ale mentalni kontakt pfece nezplsobuje miseni energii!

Jen tehdy, pokud jsou pfipraveni na setkani se mnou.

Tvrdis tedy, Ze kazdy Zije ve své skupiné, a pokud to neni vhodné, tak ke kontaktu mezi skupinami

nedochazi?

(klidné) Presné tak to je. VSichni jsou ve svych skupinach a studuji. Mimo skupiny se pohybuiji hlavné

feditelé.

Diky za jasné vysvétleni. Chce$ mi tim fict, Ze ani ty, ani tvoji pfatelé nechcete jiné skupiny rusit?
Alespon v naSem okoli to tak je.

Neomezuje té takové pravidlo?

Ani ne. Pokud se fidiS podle pravidel, je tu prostor, svoboda a volnost

A kdyz se podle nich nefidi§? Kdo rozhoduje o vhodném umisténi dusi?

(pauza) Vedou nas uditelé, jinak bychom byli ztraceni.

Zdalo se mi, Ze jsi byla ztracena, kdyZ jsme s touto cestou zacali.



(nejisté) Nenapojila jsem se. Nebyla jsem mentalné naladéna. Byla jsem zmatena. Nedovedes si

predstavit, jak je to tady rozlehlé.
Rozhlédni se dokola - je duchovni svét pfeplnény dusemi?
(smich) Nékdy se ztratime. Je to nase chyba -tady je tak obrovsky prostor! NemUze byt preplnény...

Dva pfipady této kapitoly predstavuiji rizné pohledy dusi - zac¢ate¢nika a vyspélej$i duse - na kone¢nou
fazi navratu do duchovniho svéta. Kazda duse ma svoji vlastni interpretaci prechodu od centraini stanice
k cilové skupiné. Néktefi z mych klient(i prekonaiji tuto cestu tak rychle, Ze po pfichodu potrebuji ¢as na

odpocinek.

Kdyz pak na tuto cestu vzpominaji, uvadéji nékdy, Ze se nesetkali ani telepaticky nespojili s dllezitou
osobou z posledniho zivota. Nej¢astéji jsou to rodi¢e nebo partner. Divod se obvykle vyjasni na konci

cesty. Casto je to proto, Ze jsou uz znovu vtéleni.

Vidéli jsme také, jak je pfichazejici duSe ohromena pocitem radosti. Pfibuzné bytosti jsou spojeny ve
skupinach tvoficich zvinéné chomace zafivych svétel. Putujici duse obCas provazeji rezonujici hudebni
tony. Jeden subjekt poznamenal, Ze ,kdyz pfichazim ke svému mistu, slySim sbor hlas(, které zpivaji
pismeno A v jediném ténu, abych je poznal. Vidim je jako teplou a jasnou vibrujici energii a vim, Ze se

pravé zbavili svych tél."

Znamena to, Ze duSe, které jsou praveé inkarnovany v jednom nebo nékolika télech, se vitani
nezucastnuji. Jeden ze subjektd mi fikal, ze to je, ,jako bychom spali a byli fizeni automatem - vzdy vime,
kdo tuje, a kdo ne". DuSe, které jsou stale jesté vtélené, vyzaruji matné svétlo s jemné pulzujici energii a
nezda se, Ze by s nékym komunikovaly. | pfesto jsou schopny b&éhem skupinovych setkani nové pfichozi

tise pozdravit.

Vnimani hranic mezi skupinami dusi, jak jsme vidéli v patnactém pripadé, ma v podani mych klient(
riizné podoby. Zavisi na véku duse. V nasledujicim pfipadé se dotkneme jiného aspektu mobility dusi.
Duse na stfednim stupni vyvoje popisuje oddéleni své skupiny dusi od jinych podobné jako jednotlivé
tfidy ve Skole. Mél jsem klienty, ktefi skupiny dusi vnimali jako oddéleni svych vlastnich Skol, které
absolvovali. Analogie duchovnich $kol vedenych duchovnimi ugiteli-priivodci je v popisech lidi v hypnéze

tak Casta, Zze jsem i ja zacal pouzivat stejnou terminologii.

Jak jsem uz zmifioval, po pfichodu do své skupiny je duSe pfedvolana pfed Radu StarSich. Rada neni
Zalobcem a zaméruje se na pfimou diskuzi o aktivitach duse predtim, nez se navrati do své skupiny.
Neni neobvyklé, Ze subjekty maiji urcité problémy, pokud mi maji poskytnout o téchto diskuzich

podrobnosti. Jsem si jist, Ze tyto bloky jsou zamérné.



Jeden subjekt uved!: ,Po setkani s prateli mé& ma privodkyné Veronika (mladsi ucitelka tohoto subjektu)
bere na jiné misto na setkani se StarSimi. Stoji po mém boku a pomaha mi porozumét nejasnostem a
zaroven formulovat vysvétleni mych postupl v pfedchozim Zivoté. Nékdy za mne mluvi jako muj advokat,
ale podstatnou ¢ast diskuze vede Quazel (subjektlv starsi ucitel, ktery pfiSel pfed Starsi dfiv). V poroté
je vzdy Sest stejnych StarSich obleCenych v dlouhych bilych rébach. Maji laskavé tvare a hodnoti mé
viemy ze zivota, ktery pravé skoncil: kde jsem mohl lIépe vyuzit svij talent a co jsem udélal dobre. Mohu
pfitom svobodné vyjadfovat své touhy a zklamani. VSechny Stardi znam, hlavné v3ak dva nejmladsi,
ktefi mi kladou nejvice otazek. Myslim, Zze mezi nimi rozeznavam muze i zeny. Kazdy z nich klade otazky
z jiného uhlu, ale v8ichni jsou ke mné upfimni a otevfeni a chovaji se ke mné velmi spravedlivé. Nic pfed
nimi nelze zatajit. Nékdy nestacim sledovat rychlou telepatickou komunikaci mezi nimi. KdyZ se to stane,
Veronika mi pomaha porozumét, co o mné fikaji, i kdyZz se mi zda, Ze mi nefika vsechno. Pfed dalSim

navratem na Zemi mé jesté chtgji vidét."

Duse pokladaiji pfichod do skupiny svych ,spoluzaku" za kone¢nou fazi navratu. Jejich pfitomnost v
takovéto skupiné se podoba funkénimu vzdélavacimu systému. Kritéria rozdéleni dusi do jednotlivych
skupin jsou zaloZzena na znalostech a dané urovni vyvoje. Jsou ,zaci", ktefi Iépe spolupracuji s ucitelem,
jini jsou zase horsi - jako v kazdé Skole. V nasledujici kapitole budeme rozebirat proces tfidéni dusi do

skupin a zpUsob, jakym vnimaji své umisténi.

VIL.
UMISTENI

Lidé, ktefi véfi, ze mame dusi, si dle mé zkuSenosti pfedstavuji, Zze vdechny duse se pravdépodobné
nachazeji ve velkém spoleéném prostoru. Mnozi z mych subjektd tomu pred hypndzou také véfi. Po
probuzeni nezfidka vyjadfuji pfekvapeni nad znalosti svého mista v duchovnim svété. Kdyz jsem zacal
studovat Zivot v duchovnim svété prostfednictvim lidi v hypndze, nebyl jsem pfipraven na existenci
organizovanych skupin, ve kterych duse nachazeji podporu pro sv(j dal$i vyvoj. Predstavoval jsem si

duSe, jak se po opusténi Zemé bez jasného smyslu vznaseji ve volném prostoru.

Umisténi duSe zavisi na urovni jejiho rozvoje. DuSe po smrti nastupuje zpate¢ni cestu ke své domovské
kolonii, pokud samoziejmé neni z jinych dlivodl izolovana nebo pfili§ mlada. Duse v této skupiné jsou

blizkymi pfateli s témér stejnou Urovni vyvoje.

Kdyz lidé v transu hovofi o tom, Ze patfi do skupiny, maji na mysli malou prvotni skupinu entit, které jsou
v Castém a pfimém kontaktu podobné jako ¢lenové jedné lidské rodiny. Rovnocenni ¢lenové maji mezi

sebou mnohem citlivéj$i vztahy, nez si na Zemi viilbec umime predstavit.



Druhotné skupiny dusi tvori jakousi diivérnou podplrnou komunitu. Jsou vytvoreny z velkych chomaci
primarnich skupin jako lekniny na jezefe. Duchovni jezera se zdaji byt nekonec¢na. Nikdy jsem neslySel o

druhotné skupiné, ktera by méla méné nez tisic dusi.

Mnohé prvotni skupiny tvofici jedinou druhotnou maji - jak se zda - jen zfidka vzajemny vztah Ci kontakt.
Clenové dvou druhotnych skupin nemaji zfejmé diivod ke vzajemné komunikaci - vzdyt podet dusi je tak

velky!

Podet &lenli prvotni podskupiny se pohybuje od tfi do pétadvaceti. Rekl bych, Ze priimérné je jich okolo
patnacti a oznacuji se jako vnitfni kruh. Pracovni kontakty mezi raznymi prvotnimi skupinami se
uskuteCriuji v souvislosti s Ukoly, které maji byt zvladnuty v dobé inkarnace. Mlze to byt disledkem
spojeni v minulych zivotech anebo vhodnosti charakteristik za€¢astnénych dusi. Znamosti mezi duSemi z

rznych skupin jsou dusledkem okrajovych roli, které hraji v Zivoté na Zemi. Je to napfiklad spoluzak ze

Clenové jedné prvotni skupiny jsou Gzce spojeni po celou véénost. Tyto pevné propletené skupiny éasto
tvofivaji podobné smyslejici duse, které maiji spole€ny cil a neustale Uzce spolupracuji na jeho dosazeni.
Casto si vybiraji Zivoty na Zemi jako blizci pfibuzni nebo pratelé.

Ve stejné skupiné jsem nasel spi$ bratra a sestru z predchazejicich zivot( nez duse, které prozily Zivot
jako jejich rodiCe: intenzivni interakce ve shlucich primarnich skupin, fidka interakce mezi primarnimi
shluky uvnitf druhotné skupiny, vétSinou Zadna interakce mezi sekundarnimi skupinami a méné

pokrocCilymi duSemi.

Rodice obvykle potkavame po smrti u brany do duchovniho svéta a pozdéji je nevidame. Tato okolnost

vhodnosti sourozeneckého socialniho vztahu pro duse inkarnované ve stejném ¢asovém ramci.

Ackoli jsou rodi€e pro déti prvotnim identifikaénim prvkem pro dobré i Spatné karmické ucinky, Casto maji
nejvétsi vliv na nas rust pravé celozivotni vztahy s partnery, bratry, sestrami a blizkymi prateli. To vSak
nesnizuje vyznam Ulohy rodi¢u, stryct a tet ¢i prarodict, ktefi nam pomahaiji riznymi zplUsoby z jiné

generace.

A

B .

Cc

Obr. 1 - Socialni interakce mezi primarnimi a sekundarnimi skupinami dusi :

intenzivni interakce ve shlucich primarnich skupin, fidka interakce mezi primarnimi shluky uvnitf

druhotné skupiny, vétSinou zadna interakce mezi sekundarnimi skupinami a méné pokroCilymi dusemi.



Tento diagram znazorriuje celkovy vztah mezi duSemi v primarnich skupnach (1-10) a jejich
sekundarnich skupinach (A, B, C). Celkovy pocet skupin a ¢lenskych dusi v téchto skupinach je pouze

hypoteticky, jelikoZz se schéma méni s kazdou ohladenou zménou mista v duchovnim svété.

Obr. 2 - Socialni interakce uvnitf primarni skupiny dusi

Tento sociogram ukazuje podrobnéji skupiny 9 a 10 (z obrazku 1) jako méné bézny pfiklad pfekryti dvou
skupinovych hlukl. Je tu vzajemny kontakt mezi ur¢itymi dusemi (uvnitf vystinované oblasti), které

pracuji ¢astecné pro obé skupiny.

Na obrazcich 1 a 2 je znazornéno mozné usporadani skupin dusi v duchovnim svété. Na obrazku 1 je
dusSe v prvotni skupiné 1 umisténa do vétsi druhotné skupiny A, aby mohla Uzce spolupracovat s dalSimi
duSemi ve skupiné 1. AvSak nékteré duse v prvotni skupiné 9 a 10 (podrobné viz obrazek 2) by také
mohly spolupracovat. Mlads$i duse ve druhotnych skupinach A, B a C maji mezi sebou pravdépodobné
maly (nebo nemaji zadny) kontakt, at’ uz v duchovnim svété nebo na Zemi. UzSi spoleCenstvi mezi
duSemi zavisi na jejich uréené vzajemné blizkosti ve shlucich skupin, v nichz je podobna uroven znalosti

a spriznénosti, coz ma plvod ve sdileni spoleénych zku$enosti za Zivota na Zemi.

Nasledujici pfipad ndam nabizi popis toho, co to znamena pfijit po fyzické smrti nazpét do stejné skupiny.

SESTNACTY PRIPAD

Kdyz jsi opustila centralni stanici a vratila se do duchovniho svéta, kam jsi zafazena? Co délas pak?

Chodim do Skoly se svymi prateli.

Mini$ tim, Ze jsi v jakési duchovni tfidé?

Ano, studujeme v ni.

Povidej mi o té Skole, at mizZzeme zhodnotit, co se to s dusi vlastné déje. Zacni tim, ze mi feknes, co se

kolem tebe déje.

(vahavé) Vidim dokonaly ¢tvercovy fecky chram s velkou kolonadou plnou soch - je to velmi krasné.

Znam to misto, protoZe se na né vracim po kazdém cyklu (= Zivoté).

Co déla klasicky fecky chram v duchovnim svété?



(kr&i rameny) Nevim, pro¢ to vidim pravé takhle. Zda se, Ze je to pfirozené - vzdyt jsem Zila v Recku.

V poradku, pokracuj. Pfichazi k tobé& nékdo?

(sméje se) Moje ucitelka Karla.

Muzes ji popsat?

(dGvérné) Vidim ji, jak vychazi z dvefi chramu a jde smérem ke mné. Je jako bohyné, oble¢ena v dlouhé
vlajici robé. Jedno rameno ma odhalené, vlasy ma vyCesané nahoru a upevnéné zlatou sponou. A uz je

u mé.
Podivej se na sebe. Jsi podobné obleCena?

VSichni vypadame, jako bychom byli stejné odéni. Mihotame se ve svétle a mizeme se proménovat.

Karla vi, jak ji vidim nejradéji. Kde jsou ostatni?

Karla mé vede do mé chramové 3koly. Vidim velkou knihovnu a malou skupinu lidi, ktefi si potichu

povidaji za stolem. Vyzafuje to klid, teplo a pocit bezpeci, které jsou mi tak znamé!
Vypadaji tito lidé jako dospéli muzi a zeny?

Ano, ale v mé skupiné je vice Zen.

Proc¢?

Je tu takova valence. Pravé tak je nam to nejpohodIngjsi.

Poznamka: Slovo valence uZzité subjektem k oznaceni preference Zenského nebo muzského rodu neni
obvyklé, ale v tomto pfipadé je pfijatelné. Valence vyjadfuje v chemii negativni i pozitivni vlastnosti,
jejichz kombinaci s jinymi prvky vznikaji proporce. DuSe ve skupinach mohou inklinovat k muzskému,

Zenskému nebo obojetné-mu rodu.
Dobre, co délas dal?

Karla mé vede k nejbliz§imu stolu a moiji pratelé mne zdravi. No jo, je to opravdu pfijemné byt znovu

tady!
Proc€ jsou tito lidé s tebou v chramu?
Protoze patfime k jedné studijni skupiné. Neumim ani fict, jak jsem Stastna, Ze jsem opét s nimi.

(Pozornost subjektu je plné zaujata touto scénou a trva par minut, nez znovu promluvi.)



Rekni, kolik lidi je s tebou v této knihovné?

(pocita) Asi dvacet. Jsou to vSechno tvi blizci pfatelé? VSichni jsme si blizci, znam je uz po celé véky.

Pét z nich jsou mi nejdrazsi pfatelé.
Jsou vSichni na pfiblizné stejné Urovni poznani? Skoro. Neéktefi jsou trochu dal nez ostatni.
Kde bys ve skupiné umistila sebe samu? Mam na mysli Uroven poznani.

Asi uprostred.

Jsme na tom stejné — hodné pracujeme dohromady.
Jak se jmenu;ji?
(usmiva se) Mame prezdivky.

Pro€ pouzivate prezdivky? Abychom definovali svoji podstatu. Vidime jeden druhého pozemskyma

oc€ima.

Jaka je tvoje pfezdivka?

Bodlak.

Pro¢? Ma to néco spoleéného s néjakym tvym rysem?

(pauza) Jsem znama ostrymi reakcemi na nové situace v Zivotnich cyklech.
Ktera entita je ti nejblizsi, jak se jmenuje?

(tichy smich) Postfik. Ve svych Zivotech jde pfimo, rozstfikuje svoji energii rychle do vSech moznych

stran jako vodu, kterou ma na Zemi stradné rad.

Zda se, Ze tvoje rodna skupina je velmi zvlastni. Vysvétli mi, co ty a tvoji pratelé délate na setkani v

uvedené knihovné.

Sedli jsme si ke svym stolim a vSichni si ¢teme v knihach.
V knihach? V jakych knihach?

Knihach zivota.



Popis je, jak nejlépe muzes.
Jsou to obrazkové knihy - tlusté s bilymi okraji - dva nebo tfi palce silné, dost objemné.
Otevii jednu z nich a vysvétli, co v ni ty a tvoji pfatelé vidite.

(Pauza, subjekt pohybuje rukama, jako by otviral knihu.) Nejsou tam zadné texty, vSechno je v

pohyblivych obrazech.
Pohyblivé obrazy? Je to néco jiného nez fotografie?

Ano, jsou mnohorozmérné. Pohybuji se a proménuji ze stfedoveho krystalu, ktery se méni s tim, jak se

méni odrazené svétlo.

Takze obrazy nejsou ploché. Maji pohyblivé svételné viny hloubku?
Ano, jsou Zivé.

Rekni, jak tyto knihy pouzivate.

Kdyz se kniha otevie, obrazy jsou nejdfiv neostré. Potom myslime na to, co chceme, a krystal se
proméni z tmavého na jasny a nasméruje se. Potom se nam v knize v malé podobé objevi naSe minulé

Zivoty a r(izné alternativy situaci.
Jak je v takovych knihach vyjadien ¢as?
Ramci, stranami.

Cas v knihach je kondenzovany. Nechci se dal zdrzovat ve tvé minulosti, ale podivej se do knihy a Fekni,

kterou véc vidi$ jako prvni.

Nedostatek vlastni discipliny v mém poslednim zivoté. Vidim se, jak umiram mlada v milenecké hadce.

MUj konec byl zbyte¢ny.
Vidi$ v knize i budouci Zivoty?

Je mozné nahlédnout do budoucich moznosti, ale jen ve zlomcich, ve formé lekci. Tyto moznosti se
vytvareji az pozdéji za vedeni jinych bytosti. Tyto konkrétni knihy jsou zaméfené na analyzu nasich

minulych &ind.
Jaky je smysl vaseho spole¢ného sezeni v knihovné?

Jeden druhému pomahame prekonat své chyby v tomto cyklu. Spolu se svym ucitelem studujeme a

diskutujeme o hodnoté svych voleb.



Jsou v této budové néjaké dalSi mistnosti, kde lidé studu;ji?

Ne, tahle je jen pro nasi skupinu. Jiné skupiny studuji nedaleko v dalSich budovéach.

Poznamka: CtenaF se miize podivat na obrazek &. 1 kruh B jakozto pFiklad toho, co je uvedeno vyse.

Skupiny 3-7 v grafu se kontaktuji jen zfidka, ackoli v duchovnim svété jsou blizko sebe.

Skupiny studujicich lidi v jinych budovach jsou vice, nebo méné pokrocili nez tvoje skupina?
Toi to.

Je vam dovoleno navstévovat jiné budovy, ve kterych studuji ostatni duse?

(dlouha pauza) Je tu jedna, do které chodime pravidelné.

Ktera?

Je to misto pro novacky. Pomahame jim, kdyz jejich ucitel odejde. Je velmi pfijemné byt uzitecny!

S ¢€im jim pomahate?

(sméje se) S domacimi ukoly.

Ale to by méla byt prace ucitele-privodce, ne? Ano, ale ucitelé jsou tak daleko (ve svém vyvoji), ie

skupina nasi pomoc oceni, protoze se k nim umime Iépe priblizit.
Takze je vlastné svym zplsobem doucujete.
Ano, ale nedélame to nikde jinde.

vvvvv

nékym spoijit, délam to mimo studijni centrum.
Muizes jit kamkoli, pokud nevyrusuje$ duse pfi studiu?
(vyhybavé) Jsem rada v blizkosti chramu, ale mohu se setkat s kymkoli.

Ziskavam dojem, Ze tvoje duSevni energie je vykazana do tohoto duchovniho prostoru, i kdyz mentalné

mas moznost cestovat dale.



Necitim se byt vykdzana. Je mnoho mistnosti, kam bych mohla jit, ale Zadna mne nepfitahuje.

Zminka o neomezovani se, citovana v tomto Sestnactém pfipadu, se zda byt v protikladu k hranicim
duchovniho prostoru, o kterych jsme hovofili v pfedchozim pfipadu. Kdyz zpo&atku provazim subjekty do
duchovniho svéta, jsou jejich vize spontanni, hlavné pokud jde o duchovni uspofadani a jejich misto v
komunité dusi. Zatimco priamérny ¢lovék mlze hovofit o svém soukromém misté, kde pracuje a Zije,
zadny subjekt nevidi duchovni svét jako omezujici. Hned, jak se jejich nadvédomi rozsifi, je vétsina lidi
schopna mi Fici, Zze maji volnost pohybu a chodi do otevieného prostoru, kde se v uvolnéné atmosfére

nachazi mnozstvi dusi rizné Urovné vyvoje.

V této spoleCenské zoné duse druzné spolupracuji na mnohych aktivitach. Nékteré jsou docela hravé -
slySel jsem, jak si starSi duSe dobiraji ty mladsi s tim, co je jeSté Ceka. Jeden subjekt fekl, Ze ,se snazime
jeden na druhého vymyslet né&jaky trik jako parta malych déti. BEhem hry na schovavanou se mladsi
nékdy ztrati a potom je vSichni spole¢né hledame." Uz jsem fekl, Ze se ve skupiné duSimohou objevit

hosté, aby bavili ty ostatni podobné, jako to ve stfedovéku Cinili trubadufi ).

Jiny subjekt fekl, Zze se jeho skupina rada diva na starobyle vypadajici postavy, které pfedvadéji show, a
to je rozesmeje. Lidé v hypnoze €asto jen tézko vysvétluji zvlastni vyznamy vzajemného miseni dusi.
Jednou ze zabav, o které jsem dost ¢asto slySel, je vytvareni kruh(, aby duse Iépe spojily a promitaly
energie svych myslenek. VZdy je tu vzpominano spojeni se s vyssi silou. Néktefi se vyjadfili v tom
smyslu, Ze ,rytmus mySlenek je tak harmonicky, az vznika silna forma zpévu". Jednou ze zabav je také
vzneSeny jemny tanec, kdy se jedna duSe vini kolem druhé v proudu smichané energie. Misi se a
oddéluji v exotickych barvach i tvarech. Fyzické objekty, jako jsou svatyné, lodé, zvifata, stromy ¢i
morské plaze, mohou byt vy¢arovany ve stfedu téchto tanct. Obrazy symboli Zemé maiji pro skupiny
dusi zvlastni vyznam, ktery posilfiuje pozitivni vzpominky na pfedchazejici Zivoty. Tyto repliky zjevné
nemaji za cil pfipominat smutek ducha touziciho po navratu do fyzického stavu. SpiSe jde o radostné
pfipomenuti historickych udalosti, které pomohly pfi zuslechtovani jeho osobni identity. Ja vnimam tyto

mytické projevy dusi jako pfirozenou oslavu sahajici za bézny ritual.

Ackoli maji podle popisu subjektll urcitd mista v duchovnim svété stejnou funkci, pfedstavy a popisy
téchto mist mohou byt riizné. Napfiklad knihovna v feckém chramu ma v tomto pfipadé stejny vyznam
subjekty, které v duchovnim svété mentalné cestuji z jednoho mista na druhé, fikaji, Ze prostor kolem

nich je jako koule. Ale pozdéji dodaji, Ze duchovni svét neni uzavieny, protoze je neohranieny.

Musime mit tedy na zfeteli, ze lidé maji sklony uzivat pfi popisech ve stavu transu struktury, které jejich
védoma mysl zazila na Zemi. Jen malo lidi mi po probuzeni z transu povédélo, Ze je v duchovnim svété
mnoho véci, které nelze popsat pozemskymi terminy. Kazdy prosté tyto abstraktni duchovni podminky

preklada do symboll, jez pro néj maji smysl. Nékdy dokonce pfi prvni cesté do duchovniho svéta



subjekty tvrdi, Ze svym vizim nevéfi. Je to proto, Ze jejich védoma mysl ma svou kritickou oblast, jez
neprestava pracovat. Lidé v transu se velmi rychle pfizplisobuji tomu, co zaznamenava jejich podvédoma

mysl.

Kdyz jsem zacal sbirat informace o skupinach dusi, zalozil jsem sv(j odhad klientova popisu na
pfislusnosti jeho duse k urcité skupiné na stejné urovni vyvoje. Kdyz jsem ale pouZil jen toto kritérium,
bylo pro mne t&zké privést klienta co nejrychleji na jeho misto. Sestnacty p¥ipad jsem zkoumal v raném
obdobi svych studii Zivota v duchovnim svété. Jeho vyznam je v8ak i v tom, Ze jsem se dozvédél o

poznavani dusi podle jejich barvy.

Pred timto pfipadem jsem slychaval své subjekty hovofit o barvach, které vidély v duchovnim svété, ale
tuto vyznam této informace jsem nevnimal ve vztahu ke konkrétni dusi. Moji klienti mluvili o stinech v

energii dude, ale ja jsem si tato pozorovani nespojil. Nekladl jsem totiz spravné otazky.

Pri studiu parapsychologie na univerzité jsem se seznamil s Kirlianovou fotografu '2), z jejihoz vyzkumu
vy plyva, Zze kazda Zijici osoba ma svou barevnou auru. Je zjevné, Ze mame ve svém téle ionizované
energetické pole, plynouci z nasSich fyzickych tél a okolo nich, spojené s zivotnimi silovymi body znamymi

jako cakry ).

*) V roce 1967 skupina ruskych védcu publikovala vysledky svych badani tykajicich se bioplazmatu (energie

obklopuijici Zivy organizmus a Zijici v ném). Tuto energii Ize dokonce fotografovat, coZz dodnes vyuziva fada
alternativnich terapeutll. Na zakladé zmén v aure fotografovaného ¢lovéka Ize urgit pfi¢inu jeho zdravotnich

problém( - pozn. prekl.

Duchovni energie, jak mi popisovaly subjekty, je pohybliva a Ziva sila. Proto mnoZstvi elektromagnetické
energie potfebné na udrZzeni duse v pozemském byti maze byt dalSim faktorem, ktery ma vliv na jeji

barvu.

Dozvédél jsem se jesté, Ze lidska aura odrazi myslenky a emoce a vibec stav fyzického zdravi ¢lovéka.
Byl jsem zvédavy, zda tyto osobni meridiany maji pfimé spojeni s tim, co jsem se dozvédél o svétle, jez

vyzaruji duSe v duchovnim svété.

V Sestnactém pripadé jsem zjistil, Ze svétlo vyzarfované dusi neni Upliné bilé. Podle mych subjektl
vyzaruje kazda duse auru uréité barvy. Tento pfipad mi pomohl objasnit vyznam takovych projev(

energie.

Dobra, vznasej se ted kolem svého studijniho chramu. Co vidi$ kolem né&j a v dalce?



Lidi. Velké shromazdéni lidi.

Kolik jich podle tebe je?

To se da tézko spocitat, jsou i v dalce. Velmi mnoho.

Znas se se vsemi, patfis k nim? Ne, vzdyt vSechny ani nevidim. Ale moje skupina je blizko mne.

Pokud bych tvoji skupinu pfiblizné dvaceti dusi nazval prvotni, jste néjak spojeni s vétsi druhotnou?

Vsichni jsme spojeni - ale ne pfimo.

Vidis fyzické rysy vSech téchto dusi stejné, jako jsi je vidéla ve své skupiné?

Ne zcela. Je to jaksi vice pfirozené, oteviené. Vidim je vSechny prosté jako duse.

Divej se z mista, na kterém pravéjsi. Jak vidi§ vSechny tyto duse? Jak vypada;ji?

Jsou to rozli¢na svétla - bzuci kolem jako svétlusky.

Muzes$ mi fici, jestli duse, které spolupracuiji v rolich ugitel( a studentd, jsou po celou dobu spolu?
Lidé v mé skupiné ano. UcCitelé jsou spolu, pokud nas zrovna neuci.

Vidi§ z mista, kde jsi, jiné ucitele-privodce?

(pauza) Nékteré ano. Samoziejméje jich o mnoho méné nez nas. Vidim Karlu se dvéma prateli.

Vi§, Ze jsou to pruvodci, i kdyz nevidis$ jejich lidské rysy? Muze$ se podivat na vSechna ta bila jasna

svétla a jen pomoci mentalni energie rozeznat, ze jsou to oni?

Jisté, mohu. Ale nejsou vsichni bili.

Myslis tim, ze vdechny duSe nejsou uplné bilé?

Casteéné ne - z hlediska intenzity nasi energie se miZeme stat méné zafivymi.
Karla a jeji pratelé zafi jinymi odstiny bilé?

Ne, nejsou bili.



Nerozumim ti.

Ona a jeji pratelé jsou ucitelé.

Jaky je v tom rozdil? Rika$ tim snad, Ze tito prGvodci vyzafuji energii, ktera neni bila?

Ano.

Dobte, a jakou ma tedy barvu? Zlutou.

VSichni privodci zafi Zluté ?

Ne.

Jak tedy?

Karlinym ucitelem je Valairs. Je modry. Nékdy ho vidame. Je to pékny, velmi elegantni muz.
Modry ? Jak mGze byt modry? Prosté jeho svétlo je modré.

Jsem z toho zmateny. Nikdy jsi nemluvila o u€iteli jménem Valairs ani o tom, Ze by patfil do tvé skupiny.
Neptal ses. Mimochodem on nepatfi do mé skupiny. Ani Karla. Maji své vlastni skupiny.

A tito prdvodci maji Zlutou nebo modrou auru?

Ano.

Kolik jinych barev vidi§ u dalSich dusi?

Zadné.

Pro¢ nevidi$ &ervena nebo zelena svétla?

Néktera jsou nacCervenala, ale zelena ne.

Proc¢?

Nevim, ale obCas, kdyz se podivam okolo sebe, zafi toto misto jako vanocni stromecek.

Jsem zvédavy na Valairse. Maji vSechny duchovni skupiny dva ucitele patfici do jediného seskupeni?



To je rizné. Karla se uc¢i pod vedenim Valairse, a tak mame dva. Vidame ho ale malo. Pracuje kromé

nas i s jinymi skupinami.

Takze Karla je studentka, ktera vyucéuje jako ménépokrocila privodkyné?

(trochu rozhof€ené) Karla je dostatecné pokrocila pro mne!

Dobra. MGze$ mi ale pomoci vyznat se v téch barevnych schématech? Pro¢ vyzafuje Karlina energie

Zlutou barvu a Valairsova modrou ?

To je prosté. Valairs nas vSechny usmérfiuje k védéni a vyzafuje tmavou intenzitu svétla.

Odstiny modré v porovnani se Zlutou nebo &isté bilou vyjadfuji rozdily mezi duSemi?

PokouSim se ti to fici. Modra je hlub&i nez Zluta a Zluta je intenzivnéjsi nez bila. Zavisi tona tom, jak

daleko je duse v duchovnim vyvoiji.

Valairsova svételnost je tedy méné jasna nez Karlina a Karlina zase méné nez tvoje, protoze ty jsi na

(sméje se) Na mnohem niZsi. Oni oba maji silné a stabilnéjSi svétlo nez ja.
A jak se Karlina Zluta barva lisi od tvoji bilé v zavislosti na tom, kam sméfujes ve svém vyvoji?

(hrdé) Ménim se na Cervenavé bilou. Eventualné budu svétle zlata. Nedavno jsem si vSimla, ze se

Karlina barva zménila na trochu tmavsi Zlut. Cekala jsem to. Je velmi ugenliva a dobra.
Muze jeji arover ¢asem dosahnout tmavé modré?
Ne, nejprve dosahne svétle modré. Jde to po stupnich, jak se energie stava hustsi.

Takze tyto tfi zakladni barvy svétla - bila, Zluta a modra - pfestavuji vyvojové stupné dusi a jsou obvykle

viditelné pro vSechny duse?
Ano, tak to je. Barvy se méni velmi pomalu.

Podivej se znovu kolem sebe. Vidi§ vSechny uvedené barevné energie tak, Ze pfesné odpovidaji dusim

na daném misté?



Ne. Vétsina z nich je bila, nékteré jsou Zluté, modrych je malo.

Diky, Ze jsi mi to vysvétlila.

Déleni dusi podle jejich barev

Obvykle se kazdého, kdo je v transu, ptam na jeho barvy. Kromé vSudypfitomné bélosti samotného
duchovniho svéta fikaji moje subjekty, Ze vidi vétSinu jinych dusi v odstinech bilé . Neutralni bila nebo
Seda jsou ocividné pocatecnim bodem vyvoje. Duchovni aury jsou pozdéji smési primarnich barev
Cerveng, Zluté a modré se zakladni bilou. Malo lidi vidi nazelenalou barvu smichanou se Zlutou nebo

modrou.

Kdyz porovnam to, co jsem slySel o energii dusi, s fyzikalnimi zakony, které plati pro barevné spektrum,
zda se, Ze nase vnimani vesmiru a oblohy pouhym okem je mylné. NaSel jsem ale nékteré podobnosti.
Energie svétla vyzafovaného z chladnych hvézd na obloze je ¢ervenoo-ranzova, zatimco Zhavé hvézdy
se méni od Zluté do modrobilé. Teplota hvézd ma vliv na svételné viny, které jsou také viditelnymi

vibracemi spektra raznych frekvenci. Lidské oko vnima tyto viny jako pas barev od svétlych az k tmavym.

Barvy energie dusi maji pravdépodobné cosi spole¢ného s takovymi prvky, jako jsou vodik a helium, ale
snad jsou spojeny s vysokymi elektromagnetickymi poli. Tusim, Ze celé svétlo duSe je ovlivnéné
vibraénim pohybem, ktery je v souladu s harmonii duchovni jednoty moudrosti. Nékteré zavéry kvantové
fyziky predpokladaji, Ze vesmir je tvofen vibraénimi vinami rdznych frekvenci, které svou interakci
ovliviiuji hmotu fyzickych objektd. Svétlo, pohyb, zvuk a ¢as jsou soucasti fyzického prostoru a jsou ve

vzajemném vztahu. SlySel jsem od svych klientl, Ze takovéto vztahy existuji i v duchovni oblasti.

NaSe duchovni a fyzické védomi skute&né vytvari a pfijima energii svétla. Pochopil jsem, Ze aura kazdé
duSe ma individualni vibraéni vinu. Kdyz existujeme jako du$e, vyzafujeme svétlo takové hustoty, barvy a
formy, které je Umérné sile naSeho poznani a vnimani. To se projevuje zvySovanim koncentrace svétla.
Individualni energetické charakteristiky ukazuji nejen to, kdo jsme, ale indikuji zaroven stuper nasi

schopnosti I&Cit jiné a regenerovat sebe samé.

Lidé v hypnéze pouZivaji pfi popisu dusi barvy -zvlast tehdy, kdyZ jsou v dalce a nejsou zfetelné jejich
tvary. Ze svych pripadll jsem zjistil, Ze pokrocilej$i duse vytvareji shluky rychle se pohybuijicich
energetickych €asti, jeZ se jevi jako modré a pfi nej vy83i koncentraci jako fialové . Ve viditelném spektru
maji modra a fialova nej kratSi vinovou délku a prechazeji do ultrafialové, ktera je pro lidské oko
neviditelna. Pokud je hustota barvy odrazem moudrosti, potom nizsi vinové délky od bilé pfes Zlutou, jez

vyzafuji z dusi, museji reprezentovat nizsi koncentrace vibraCni energie.



« V tabulce na obrazku €. 3 je uvedena klasifikace dusi podle barevného kédovani, kterou jsem
sestavil na zakladé udajl ziskanych od mych klient(l. V pravém sloupci je duchovni Uroven duse
(uroven poznani). Posledni sloupec ukazuje nasi kvalifikaci k tomu byt privodcem a oznaduje nasi
schopnost a pfipravenost slouzit jinym, coz bude vysvétleno v dalSi kapitole. Poznavani zacina nasim
stvofenim do formy duSe a dale se zrychluje s naSim prvnim ukolem ve fyzickém Zivoté. S kazdou
inkarnaci roste nase porozumeéni, i kdyz nékdy mizeme sklouznout zpét, nez znovu ziskame jistotu a
pokracujeme ve vyvoji. S urcitosti mohu fici, Ze kdyZz duse jednou dosahne urcité duchovni urovné,

uz z ni neklesne zpét do nizsi.

V tabulce uvadim Sest Urovni inkarnujicich se dusi. Ackoli vSeobecné rozdéluji subjekty do SirSich
kategorii -zacatecnici, stfedné pokrocilé a pokrocilé duSe -jsou mezi nimi na druhé a &tvrté urovni malé
rozdily. Napriklad pokud chci ur€it, zda se duSe zacina pfesouvat ze zacate€nické urovné | do urovné Il,
musim védét nejen to, kolik bilé energie v ni jesté zlstava, ale musim také analyzovat Uroven jejich
odpovédi na mé otazky. Geneze Uspéchl v minulych Zivotech, oéekavani zivotu pfistich, vztah ke sku-

piné a konverzace mezi subjektem a jeho privodcem - to vS§e formuje profil vyvoje duse.

Nékteré subjekty charakterizuji duchovni svét jako misto fizené spolecenskou strukturou, organiza¢nim
managementem, vystizenym na obrazku €. 3. Na druhé strané stale slycham tytéz subjekty, jak popisuji
planovany a instruktazné vedeny proces vlastniho vyvoje, ktery je veden uciteli. Jako by se duchovni
svét podobal obrovské skole s mnozstvim tfid, jez vedou duse ugitel(, ktefi sleduji nas vyvoj. Pokud je
tomu tak, pak ma duchovni svét svoji pevnou strukturu. Obrazek €. 3 je vlastné zakladnim pracovnim
modelem rozliSeni dusi, ktery jsem si zpracoval. Vim, Ze neni dokonaly. Doufam, ze vyzkum dalSich

regresnich terapeutd rozsifi mj model jejich vliastnimi pfistupy k méreni zralosti dusi.

Tato kapitola mlze na étenare zapUsobit tak, jako by byly duse v duchovnim svété rozdéleny podle
urovné svétla, jez vyzaruji, stejné jako jsou lidé na Zemi rozdéleni svou pfislusnosti k jednotlivym
spoleCenskym vrstvam. Spolecenské podminky na Zemi ale neni mozné srovnavat s duchovnim svétem.
Rozdily ve frekvenci svétla vyjadfujici miru zralosti dude pochéazeji ze stejného zdroje. DuSe jsou plné
spojeny mySlenkami. Kdyby vSechny urovné v duchovnim svété byly stejné, mély by duse k dispozici jen
velmi slaby tréninkovy systém. Stary systém Skolnich jednotfidek na Zemi omezoval studenty tim, ze v
jedné mistnosti sedéli studenti rizného véku (a tim i vyvoje). Ve skupinach duchovniho svéta spolu
pracuji duse na stejné Urovni vyvoje. Zrali ugitelé-pravodci pFipravuji generaci dusi na prevzeti jejich

ukold.

Existence systému, ktery zjiStuje uroven vyvoje a znalosti dusi v duchovnim svété, ma i své praktické
ddvody. Systém vede duse k osviceni a kone¢né dokonalosti. Je velmi dulezité si uvédomit, Ze i kdyz
trpime dusledky nespravného vybéru svych vzdélavacich lekci, vzdy se v ramci systému téSime ochrané,

podpore a vedeni dusi Mistrdl. Starovéci Rekové véfili, Ze se lidstvo v prib&hu mnoha



Zivotl vyviji od nemoralnich, nezralych a nasilnych bytosti ke spole¢nosti, v niz viadne soucit, trpélivost,
odpusténi, upfimnost a laska. Plétinos (204-270) ve druhém stoleti velmi ovlivnil kfestanskou teologii
svou neoplatonis-tickou kosmologii, v niz uvadél, Ze duse existuji v urcité hierarchii. Nejvyssi bytosti byla
jedna nadpozemska (neboli Buh-Stvofitel), ze kterého se rodily duse, jez se mohly vtélovat do lidi. Ve

skute€nosti by se tyto nizké duse mély nakonec vratit a spojit se s univerzalni naddusi.

PFi své klasifikaci urovné vyvoje dusi jsem nesledoval socialni ani intelektualni elitafstvi. DuSe s vysokou
urovni vyvoje se na Zemi €asto ocitaji ve velmi ponizujicich podminkach. V otdzce umisténi dusi podle
vyvoje jsem nemohl nezdulraznit vyznam nasich duchovnich skupin. V devaté kapitole nazvané Duse
zacCatecnika (Uroven | a ll) se budeme podrobnéji vénovat tomu, jak takovato skupina pracuje. Nez vS§ak
pujdeme dale, chci shrnout, co jsem se dozvédél o zakladnich principech pfifazovani dusi k jednotlivym

skupinam:

>m Po zhodnoceni postaveni novacka (nezavisle na skute€ném Case stvoreni duse) jsou vSechny

zacCateCnické duse zarazené do nové skupiny podle Urovné poznani.

>m KdyZ je jednou vytvorena podpurna skupina, zadni dal$i ¢lenové k ni uz v budoucnosti nejsou
pfifazeni.

>- Zda se, Ze homogenni skupiny dusi jsou vytvareny systematickou selekci. Podle podobnosti ega,
sebeuvédomeéni, sebevyjadreni a tuzeb - v Uvahu je brano vse.

>m Bez ohledu na velikost se skupiny dusi pfimo energeticky nesmésuji s ostatnimi, ale duse mezi sebou

mohou komunikovat pfes primarni a sekundarni hranice skupin.

> Primarni duevni skupiny ') na Grovni | a Il se mohou spojit do malé podskupiny za Géelem uceni se,

ale nejsou oddéleny z integrovaného celku uvnitf jednotlivého dusevni skupiny dusi.

>m Rozsah studia se mezi jednotlivymi €leny skupiny méni. Duse ve stfedu se vyvijeji rychleji nez jiné ve
stejné duSevni skupiné, ackoli tito studenti nemuseji byt Uspésni ve viech oblastech svého studijniho
planu. DuSe na zhruba stfedové urovni projevuji zvlastni talenty (schopnost popisu, u€eni, tvofivost) a
jsou predurceny k tomu, aby se zucCastriovaly prace ve specialnich skupinach, coz jim umozriuje rychlejsi

rozvoj, avSak mohou zUstavat ve svych skupinach.

>« Posléze dojde k okamZiku, kdy jsou posuzovany potieby, motivy a schopnosti dusi, aby se dostaly do
celkové urovné lll ve vSech oblastech vlastniho rozvoje. Proto jsou formované do nezavislych studijnich

skupin.

>+ Obvykle je jejich starsi pravodci i nadale sleduji prostfednictvim ucitele-Mistra. Tak mohou byt nové
entity studujici na celkové urovni lll spoleéné s mnoha jinymi duSevnimi skupinami uvnitf jedné nebo i

vicero sekundarnich skupin.



> Jakmile duse dosahnou uroven |V, ziskaji mimo skupinové aktivity vice nezavislosti. Ackoli se velikost
skupiny méni zaroven s tim, jak se méni duchovni vyvoj dusi, blizké spojeni s plvodni skupinou stejné

vyvojove vyspélych dusi se neztraci nikdy.

>m Duchovni Mistfi pouzivaji k vyuce a personifikaci riznorodé metody vyuky - zalezi na sloZeni skupiny

ucicich se dusi.

VIIL.
PRUVODCI

Nikdy jsem nepracoval se subjektem v transu, ktery by nemél svého priivodce. Pfitomnost nékterych
pravodcl béhem hypnotickych seanci je zjevnéjsi nez u jinych. Je mym zvykem ptat se subjekt(, jestli
vidi nebo citi pfitomnost duchovni entity v mistnosti. Pokud ano, vétsinou je to ochranny privodce. Casto
maji klienti pocit, Ze duchovni entita je pfitomna, spi$ az si vizualizuji jeji tvar nebo uslysi jeji hlas. Lidé,
ktefi maji vétsi zkusenosti s meditaci, pfijimaji tuto vizi pfirozené Iépe nez ti, ktefi hlas svého privodce

nikdy neslyseli.

Poznavani duchovnich ugiteld lidi spojuje a dava jim pocit tepla milujicich tvofivych sil. Prostfednictvim
nasSich privodcu se stavame bdélejsimi a vice si uvédomujeme kontinuito Zivota a identitu svoji duse.

Privodci jsou zpodobenim milosti v nasi existenci, protoZe jsou ¢asti vé&nosti.

Pravodci jsou komplexni entity, obzvlast jedna-li se o Mistry. Uroveri vnimani duse do urgité miry uréuje
vyvojovy stupen pridéleného privodce. Zavisi na zralosti priivodce , zda bude mit na starosti jednoho
nebo vice studentl. Privodci-seniofi s vysokou Urovni schopnosti pracuji v duchovnim svété i na Zemi s
celou skupinou dusi. Tito privodci maji jiné entity, které jim pomahaji. Z toho je vidét, Ze kazda skupina
dusi ma obycejné jednoho nebo vice novych uditell, ktefi se zarover také uci. Nékteri lidé tak mohou mit

vice nez jednoho privodce.

Osobni jména, ktera davaji moiji klienti svym priivodclim, byvaiji riizna - bézna, zvlastni, podivné znéjici
aZ po ta, ktera tvofi jen bizarni zvuky. Casto mohou byt tato jména odvozena z téch minulych Zivott, ve
kterych spolu uditel a student Zili. Nékteri klienti nejsou schopni své privodce verbalné pojmenovat,
protoze nedokazi vyslovit zvuk jejich jména, dokonce ani tehdy, kdy je b&hem hypnézy dobte vidi. Rikam
privodce. Subjekty mohou své privodce oznadit jednoduchymi jmény, napf.: feditel, poradce, instruktor

nebo jen muj pritel.

Méli bychom byt opatrni v tom, jak vnimame slovo pfitel. Obyc€ejné kdyZ osoba v transu mluvi o
duchovnim pfiteli, mysli tim spi$ sobé rovnou spratelenou dusi z duchovni skupiny nez pravodce. Entity,

které jsou naSimi prateli, existuji na arovnich ne o0 mnoho vyssich ani nizSich, nez jsme my. Tito pfatelé



jsou schopni ndm béhem naseho Zivota na Zemi nabidnout mentalni podporu z duchovniho svéta,

mohou byt inkarnovani na Zemi jako nasi pfatelé a kracet s nami po cesté Zivota.

ulohu, kterou hraji konkrétni pravodci v jejich Zivoté. Tito ucitelé-entity jsou zkusenymi pedagogy. Ideje,
které povazujeme za své, mohou byt vnuknuté nasim privodcem. Prlvodci nas také utésuji v obdobi
zkouSek béhem nadeho Zivota, obzvlast v dobé détstvi, kdy utéchu potfebujeme. Pamatuiji si na velmi
vystiznou poznamku, kterou rekl mj klient, kdyz jsem se ho zeptal, kdy vidél svého privodce poprvé.
,KdyZ jsem snil ve dne," Fekl. ,Pamatuji si, Ze byl se mnou, kdyz jsem byl prvni den ve Skole a byl jsem
velmi vystraSeny. Sedél na desce mého stolu a délal mi spole¢nost. Potom mi ukazal dvefe na zachod,

protoZe jsem se velice bal zeptat ucitele.”

Koncept zosobnénych duchovnich bytosti saha ve své starobylosti az daleko k poc¢atkim lidstva jakoZzto
myslicich bytosti. Antropologické studie na mistech vyskytu predhistorickych lidi hovofi o totemovych
symbolech pouZivanych k osobni ochrané. Pozdéji, pfed asi péti tisici lety, kdy vznikly méstské staty, se
oficialni bozstva stala zakladem statnich nabozenstvi. Tito bohové byli velmi vzdaleni a vzbuzovali
strach. Proto osobni bozstva prevzala dllezitou ochrannou ulohu pravé v kazdodennim zivoté lidi.
Osobni bozska duse slouzila kazdé osobé ¢i rodiné jako ochranny andél. V dobé krize ji mohla rodina

(jednotlivec) také zavolat na pomoc. Tato tradice je v naSi kultufe pfitomna az do dnesnich dni.

Uvedu dva pfiklady z opacnych koncl Spojenych statd americkych. Aumakua je osobni bih obyvatelt
ostrova Havaj. Polynésané véri, ze pfedkové mohou prevzit bozsky vztah (jako lidé, zvifata nebo ryby) k

ary

Zijicim ¢lenm rodiny. Ve snech a vizich mize Aumakua jednotlivci pomahat, nebo ho karat.

V severovychodni Americe zase Irokézové veéfi ve vnitfni duchovni silu ¢lovéka nazvanou Orenda, ktera
je spojena s vy83im osobnim duchem stejného jména. Tento ochrance je schopen odolat Skodlivym silam
zla, jez jsou namifeny proti ¢lovéku. Predstava straznych dusi, které zaroven plsobi jako poradci, je
soucasti mnohych kultur plvodnich obyvatel Ameriky. Kmen Zuni na jihozapadé ma ve své mytologii
ustné predavanou tradici zosobnénych bozZskych bytosti. Jsou nazyvany tvlrci a drziteli cest Zivota a jsou
povazovany za ochrankyné dusi. Mnohé dal$i kultury na celém svété véri, ze kromé Boha existuiji i jiné

bytosti, které se o né staraji a pracuiji pro jejich prospéch ).

Myslim si, Ze €lovék si vzdy vytvarel v blizkosti nej-vy$Siho Boha antropomorfické osobnosti, vyjadfujici
duchovni sily. Pfi modlitbé ¢i meditaci hledame inspiraci ve spojeni s entitou, kterou zname. Je lehdi
Zadat o pomoc nékoho, kdo je nam blizky a koho zname. Pro mnoho lidi je téZké predstavit si samotného
nejvyssiho Boha, a to jim znemozniuje dosahnout pfimého spojeni. Bez ohledu na nabozenské
pfesvédceni a hloubku viry mivame pocit, Ze nejvy$si Buh je pfili§ zaneprazdnény, abychom ho obtéZo-
vali svymi osobnimi problémy. Lidé Casto fikaji, ze nejsou hodni toho, aby se pfimo spojili s Bohem.
Proto i nejrozsifenéjsi svétova nabozenstvi uvadeji existenci prorokd, ktefi Zili na Zemi jakozto

prostfednici mezi véficimi a Bohem.



Mozna proto, Ze néktefi z téchto prorokl se sami povysili do bozského stavu, nejsou pro nas dostate¢né
osobni. To Fikam, aniz bych sniZzoval Zivotadarny duchovni vliv velkych prorokd, ktery méli na své

nasledovniky. Miliony lidi mély velky uzitek z u¢eni téchto silnych jedinct, ktefi se v minulosti inkarnovali
na Zemi jako proroci . A nyni lidé uvnitf svého srdce védi - tak jako to védéli vzdy -, Ze je tu nékdo, jakasi

osobni entita, ktera ¢ekd, dokud k ni nepfijdou.

Mam teorii, Ze se pravodci zjevuji lidem v podobé, v niz tito jedinci véfi. Existuje pfipad, kdy v narodni
televizni show feklo dit&, jez pfekonalo klinickou smrt , Ze vidélo JezZiSe Krista . Kdyz jsem toto malé
dévcatko pozadal, aby nakreslilo, co vidélo, vytvofilo na papife beztvarého modrého muze uprostfed

modrého svétla.

Moje subjekty mi ukazaly, jak oceniuji existenci téchto priivodcl a jak jsou na nich zavisli uz béhem
svého Zivota. Tito uceni ucitelé s nami zlstavaji po tisice let pozemského ¢asu a pomahaji nam pfi
nasich zkouskach pred nesCetnymi Zivoty, pfi a po nich. VSiml jsem si, Ze na rozdil od lidi, ktefi jsou ve
védomém stavu, subjekty v transu nikdy neobvifiuji Boha z ne$tésti ve svych Zivotech. Castgji se stava,

Ze je to priivodce, kdo ¢eli nasi nespokojenosti.

Casto jsem dostaval otazku, jestli se k nam priivodci hodi, nebo jsou vybirani nahodné. Na to je tézké
odpovédét. Privodci jsou nam v duchovnim svété uréeni podle urcitych zakonitosti. Dosel jsem k zavéru,

Ze individualni zpusoby vyucovani a techniky fizeni podporuji a dobfe integruji nasi duchovni identitu.

Slysel jsem napfiklad o mladych pravodcich, ktefi ve svych minulych Zivotech prekonali zviast tézké
negativni zkousky, protoze byli pfeduréeni pomahat dusim s podobnymi modely chovani. Zda se, Ze
takto empaticky zainteresovani priivodci jsou hodnoceni podle toho, jak dobre dokazi ovliviiovat pozitivni

zmény.

Vsichni privodci citi se svymi studenty, ale jejich vyu€ovaci pfistupy se lisi. Néktefi pravodci neustale po-
mahaji svym studentim na Zemi, zatimco jini vyzaduiji, aby jejich svérenci pracovali na svych Ukolech s
trochou vlastni odvahy. Dllezitym faktorem je samoziejmé zralost duse. Vyvojové vy$Sim dusim se
dostava méné pomoci nez zacate¢nikim. Kdyz odhlédneme od urovné vyvoje duse, je jako dalsi

hledisko miry obdrzené pomoci od priivodcll intenzita nasi touhy po ni.

Pokud jde o pohlavi pravodcu, nezjistil jsem zadny pevny vztah muzd ani Zen k privodcim, kteri
vypadaji jako muz nebo Zena. MiiZe to byt tim, Ze si za dlouhou dobu tisicl let zvykli, Ze jsou Zeny, nebo
muzi, spi$ nez by uvazovali, jestli je ve vztahu student-uditel dulezita role urcitého pohlavi. Nékteri
privodci se jevi jako pfislusnici smiSeného pohlavi, coz pomaha androgynickym dusim. Jeden klient mi
rekl: ,MUj pravodce je jednou Alexis a podruhé Alexandr. Jeho pohlavi se méni v zavislosti na tom, zda

potiebuji radu muze, nebo zZeny."



Z toho Ize usuzovat, Ze vybér uditeldl v duchovnim svété je velmi peclivy. Kazda lidska bytost ma
nejméné jednoho star$iho nebo vy$siho pravodce-Mistra, ktery je ji pfidélen uz v okamziku jejiho
stvoreni. Mnozi z nas pozdéji ,zdédi" nového druhotného pravodce, jakym byla napfiklad Karla v

pfedchozim Sestnactém pripadé. Pro lepsi rozliSeni nazyvam tyto ugitelé privodce-junior.

Uroveri pravodcii-juniort odhaduiji na po&atku jejich tréninku pred dosazenim trovné Ill. Ve skuteénosti
zaciname sv(j priivodcovsky trénink jako podFizeni privodci dlouho pfed dosazenim urovné IV. V nizsich
stupnich vyvoje pomahame jinym v Zivoté jako jejich pfatelé a mezi Zzivoty pomahame své skupiné
radami. Postaveni ucitele-juniora a ugitele-seniora zavisi na vili privodcu-Mistrd, ktefi tvofi jakysi druh
fidici rady podobny nasi Radé StarsSich. V desaté a jedenacté kapitole uvidime pfiklady vyvoje prace

ucitelll, jak je popisuji pokrogilejsi duse.

Maji vSichni priivodci stejné schopnosti? Zavisi na jejich schopnostech velikost skupiny, kterou vedou v

duchovnim svété? V nasledujici ¢asti uvadi na toto téma diskuzi jedna z pokrocilejsich dusi.

SEDMNACTY PRIiPAD

Zajima mé souvislost mezi roli ucitele v duchovnim svété a jeho schopnostmi pomahat méné rozvinutym

dusim. Kdyz duse zacinaji jako pravodci, dostavaji na starost nékolik dusi?

Jen ti, ktefi maji vice zkusenosti.

Dovedu si pfedstavit, Ze velké skupiny dusi mohou pfedstavovat dost velkou zodpovédnost pro jednoho

privodce, i kdyby mél asistenta.

Zvladaiji to dobfe, nezalezi na velikosti skupiny.

Jak to?

KdyZ jednou ziska$ schopnosti a Uspéch jakozto ucitel, neni poCet dusi, které dostane$ na starosti,

dllezity. Nékteré skupiny maji dusi mnoho, jiné malo.

Znamena to, Ze kdyz se stane$ seniorem s modrym svétlem aury, velikost skupiny nesouvisi s ukoly na

tebe kladenymi, protoze mas schopnost zvladnout velké mnozstvi dusi?

Tak jsem to nemyslela. Hodné zavisi na typu dusi ve skupiné a na zkusenosti privodcul. S vétSimi

skupinami jim také pomahaiji.

Kdo?



Privodci, které ty nazyvas seniory.

A kdo pomaha jim?

Dozorci. Jsou to skutecni strazci zakona.

SlySel jsem, Ze jsou oznacovani jako ucitele-Mistfi.

To neni Spatné oznaceni.

Jakou barvu vyzaru;ji?

Nafialovélou.

Poznamka: Jak bylo uvedeno na obrazku €. 3 v pfedchazejici kapitole, niz8i pasma urovné V vyzarfuji
nebeskou modf. S narUstajici zralosti se tato barva stava hustsi - nejprve je to ,palno¢ni" modf, ktera

pfechazi az do hluboké fialove, coz poukazuje na Uplnou integraci Mistra do urovné VI.

Maiji ugitelé-privodci néco spole¢né, i kdyz vezmeme v Gvahu, Ze jejich pfistup k vyuce je rozdilny?

Nestali by se uciteli, kdyby svoji praci nemilovali a netouzili potom pomahat ostatnim.

Vysvétli mi, pro¢ jsou duse vybrany za privodce? Predstavme si typického privodce a ty mi fekni, jaké

vlastnosti ma takovato pokrocila duse.

Musi byt soucitnda, ale ne benevolentni. Nesmi posuzovat. Nemusis se podle ni fidit. Nenuti té, abys

uznaval jeji hodnoty.

Dobre, to vSechno jsou ale véci, které privodci nedélaji. Pokud ovSem nefidi duse, co podle tebe délaji?

Buduji ve svych skupinach moralku a v$tépuji divéru - vSichni vime, Ze oni byli vZdy sami sebou. Jsme

akceptovani jako individuality s pravem na vlastni chyby.

Musim fict, Ze jsem naSel duse, jez byly ke svému prdvodci velmi loajalni.

Je to proto, Ze nas nikdy nenechaji na holi¢kach.

(bez zavahani) Schopnost motivovat nas a dodavat nam odvahu.



OSMNACTY PRIPAD

Tento pfipad je pfikladem pusobeni inkarnovaného privodce. Jmenuje se Owa a ma zkusenosti a
schopnosti oddaného ugitele, které jsou uvadény pravé v predchozim pripadé. Jeho prvni plsobeni v
Uloze ucitele se zfejmé tyka pfimé péce o subjekt v osmnactém pripadé a jeho metody zjevné zUstavaiji

stejné. Kdyz ma klientka poznala posledni inkarnaci svého privodce, byla doslova omracena.

V jeji minulosti se Owa objevil jako pravodce zhruba v roce 50 pF. Kristem. Popsala ho jako starého muze
Zijiciho v zZidovské osadé obsazené fimskymi vojaky. Osmnacty pfipad byl tehdy inkarnovan v mladou
divku, jejiz rodice zahynuli pfi najezdu Riman( proti mistnim disidentdm. Hovofila o scénach ze svého
zZivota sluzky v taverné, kde ji maijitel bil a ob¢as ji znasilfiovali fimsti zakaznici. Zemfela na vy€erpani,
zoufalstvi a nedostatek péce v Sestadvaceti letech. Jeji podvédomi se o starém muzi z vesnice vyjadfilo
takto: ,Pracovala jsem ve dne v noci zniCena bolesti a poniZovanim. Byla to jedina osoba, ktera ke mné
byla laskava - ugila mné dlvére v sebe samu. Duvére v néco vyssiho a jemnéjsiho, nez byli kruti lidé
kolem mé."

Pozdéji ve stavu nadvédomi uvadéla podrobnosti z jinych téZkych Zivotd, v nichz se Owa objevoval jako
davérny pfitel, jednou dokonce jako jeji bratr. V tomto stavu vidéla, Ze tito lidé maiji stejnou identitu,
kterou mohla pojmenovat Owa - byl to jeji privodce. V mnoha jejich Zivotech se Owa neobjevil nebo se
jen mihl v okamziku, kdy potfebovala pomoc. NeCekané jsem seji zeptal, zdaje Owa v jeji blizkosti v
tomto zivoté. Po chvilce zavahani se zaCala nekontrolovatelné tfast. Vyhrkly ji slzy a ona plakala a

pozorovala obrazy ve své mysli.

Ach, Boze! Védéla jsem to! Védéla jsem, Ze je na ném néco zvlastniho!

Na kom?

Na mém synovi! Owa je mUj syn Brandon!

Vas syn je skute¢né Owa?

Ano, je! (Place a sméje se zaroven.) Ja jsem to védéla! Citila jsem to od chvile, kdy se mi narodil - bylo to

néco nesmirné blizké a znamé, bylo to vic nez jen bezmocné batole!
Co jsi védéla, kdyz se narodil? Nebylo to nic urcitétho—citila jsem to ,jen " v sobé. Bylo to néco vic nez
jen vzruSeni matky ph prvnim porodu. Citila jsem, Ze pfiSel, aby mi pomohl, vi§? Je to UZasné, je to

pravda, je to on! (Uklidfhoval jsem ji, protoze jak se vzruSené pohybovala, mohla spadnout z lehatka.)

Pro¢ je tady Owa jako tvdj syn Brandon?



(Klidngji, ale stale s tichym plac¢em.) Aby mi pomohl pfekonat tyto Spatné ¢asy s tvrdymi lidmi, ktefi mé
neberou na védomi. Musel védét, Ze mne ¢eka dlouhé tézké obdobi, a rozhodl se pfijit za mnou jako muj

syn. Nez jsem se narodila, tak jsme o takové moznosti nemluvili. Je to krasné piekvapeni!

Poznamka: V dobg, kdy se konalo nase sezeni, se moje klientka snazila prosadit v mimofadné
konkurenénim podnikani. Méla také problémy v manZzelstvi - z€asti proto, Ze jeji vydélek byl hlavnim

zdrojem pfijmu v rodiné. Pozdéji jsem se dozvédél, Ze se rozvedla.

Kdyz jsi dité pfinesla domd, citila jsi néco zvlastniho?

Ano, zac€alo to uz v nemocnici a nikdy mé to neopustilo. Kdyz jsem se mu podivala do o¢€i, uklidhovalo
mne to. Nékdy jsem prichazela domd Uplné vycerpana a zbita, a kdyz odesla jeho chilva, byla jsem stéale
v napéti. On vsak byl velmi trpélivy. Nékdy jsem ho ani nemusela chovat. Zplsob, jakym se na mé
dival..., byl tak moudry! AZ doted jsem UpIné nerozuméla, co to znamena. Ted uz to vim! Je to

pozehnani. Nebyla jsem si jista, jestli mam mit viibec dité, ted je mi to ale jasné.
Co je ti jasné?

(pevné) Jak se snazim zdokonalit ve své profesi, jsou lidé okolo mé tvrdSi a nechtégji pfijmout mé
védomosti a schopnosti. Mam problémy se svym muzZzem. KdyZ chci nééeho dosahnout, tahne mé ke

dnu. Owa/Brandon pfisel, aby mi pomohl byt silna a abych to pfekonala.

Mysli$ si, Ze je dobre, Ze jsme zjistili, Ze tvlij syn Brandon je vlastné tvym duchovnim priivodcem?

Ano, je to dobfe. Kdyby Owa nechtél, abych o ném védéla, nepfisla bych za tebou, viilbec by mé to

nenapadlo.

Tento mimoradny pfipad pfedstavuje emocionalni opojeni, které proziva subjekt pfi kontaktu se svym
privodcem v Zivoté. VS§imnéme si, Ze role, kterou si Owa vybral, se prili§ neliSi od typickych roli, které
obvykle pfijimaji spfiznéné duse. Nikdy v minulosti a ani v tomto Zivoté nepfiSel jako jeji manzel. Zajisté
sehrava spriznéna duse jiné role nez manzelské, ale inkarnovany priivodce na sebe obvykle nebere roli,
ktera by mohla byt porusenim spoluprace dvou spfiznénych dusi, jez spolupracuji na svych Zivotech.

Stava se, ze spfiznénou dusi je stara laska ze Skoly.

Na zakladé informaci, které se mi podafilo ziskat, dosahl Owa za posledni dva tisice let irovné
privodce-juniora. Modrou Uroven privodce-seniora pravdépodobné ziska predtim, nez klientka dosahne
urovné mezi bilou a Zlutou energii aury. Bez ohledu na to, kolik stoleti to bude trvat, zistane Owa jejim

privodcem, i kdyby se uz v jejim zivoté nikdy neinkarnoval.

Neni bézné, aby s ¢lovékem na Zemi pracovali dva privodci, kde by kazdy pouzival sv(j pristup k vyuce.

V takovych pfipadech vzdy jeden dominuje, ackoli zkusenéjsi privodce-senior mlze byt ve skutecnosti



méné pritomen v kazdodennich aktivitach svého svérence. Cilem takovéhoto duchovniho spoluplsobeni
privodcl je bud trénink mladsiho star§im, neboje spojeni mezi dvéma privodci, napfiklad seniorem a
Mistrem, tak dlouhodobé, Ze vzniklo trvalé pratelstvi. Priivodce-senior mize mit vlastni skupinu dusi,

ktera je zaroven sledovana Mistrem Fidicim mnoZzstvi dalSich skupin dusi.

V tymu si pravodci navzajem nepfekazeji - a to ani na Zemi, ani v duchovnim svété. Privodci jednoho z
mych blizkych pFatel jsou pfikladem toho, jak se dva ucitelé pfi praci navzajem doplfiuji a spolupracuji pfi
rliznych Zivotnich situacich. Priivodce-junior je laskava a starostliva americka medicinmanka Quan, ktera
je jednoduse oblecena v jelenicovém plasti a své dlouhé vlasy ma stazené dozadu. Jeji jemna tvar je

zalita jasnym svétlem.

Kdyz je pfivolana, poskytuje vhled a porozuméni udalostem a lidem s nimi spojenym, které zpusobuiji
mému pfiteli potize. Quanina touha ulehé&it mu tihu uz tak dost téZkého Zivota, ktery si muj pfitel vybral, je
rozpalovana vyzyvavou muzskou postavou jménem Giles. Giles je zjevné privod-cem-seniorem, ktery se
v duchovnim svété zanedlouho stane Mistrem . Proto se v blizkosti mého pfitele neobjevuje tak ¢asto
jako Quan. Giles se ve védomi mého pfitele objevil zcela neoCekavané. Nasleduje pfiklad, jak pravodce-

senior pracuje ve srovnani s priivodcem-juniorem.

DEVATENACTY PRIPAD
Kdyz t& tizi néjaky vazny problém, jak se Giles objevi? (sméje se) Rekl bych, Ze jinak nez Quan. Obvykle
se rad trochu skryva za stin modré pary. Dfiv, nez ho uvidim, tak ho slySim, jak se sméje. Myslis tim, ze

se nejdfive objevuje jako forma modré energie?

Ano, aby zUstal ¢aste¢né v utajeni. Ma rad tajemstvi, ale nikdy to netrva dlouho. Pro¢?
Nevim. MozZna si chce byt jisty, jestli ho opravdu potfebuiji.

A kdyz uz se Giles ukaze, jak vypada?

Jako irsky leprechaun ).

TakzZe je to maly muzicek?

(opét se sméje) Je to elf s rozEepyfenymi vlasyokolo vrascité tvare, vypada neutéSené a stale sebou

mrska do vSech koutd.

Proc¢ to déla?

Giles je usko€ny a netrpélivy. Kdyz pfede mnou poskakuje dopfedu a dozadu, mraci se a ruce ma

sepnuté za zady. Co znamena toto jeho chovani? (napjaté) Giles mi ukazal, Zze se mam divat na svoje



Zivoty jako na Sachovou hru, ve které je Sachovnici Zemé. Urcité kroky prinaseji urcité vysledky a feSeni
nejsou jednoducha. Kdyz planuiji, ve hfe mého zivota mi véci nevychazeji.Nékdy se mi zda, ze mi klade

pasti, abych je musel pfekonavat.
Mas z tohoto jeho pFistupu néjaky uzitek? Pomohl ti Giles pfi feSeni problémi ve hfe Zivota?

(pauza) Pozdéji tady (v duchovnim svété). Ale kdyZ jsem na Zemi, vyZaduje po mné, abych proklaté

téZce pracoval.

Muzes$ se ho néjak zbavit a spolupracovat jen s Quan?
(sméje se) To nelze. A kromé toho je Uzasny.

TakzZe si své pravodce nevybirame?

V zadném pripadé. Oni si vybiraji nas.

Mas vlbec predstavu, pro¢ mas dva privodce, ktefi ke tvym problémum pfistupu;ji tak rozdilnym

zplsobem?
Ne. Ale povazuiji se za velmi Stastného. Quan je velmi jemna a jeji pomoc je spolehliva.

Poznamka: Vtéleni plivodnich Ameri¢ana zijicich v severni Americe predstavuji silné duchovni privodce
pro ty z nas, ktefi je do jejich kraje nasledovali (= pristéhovalci). Velké mnozstvi Ameri¢an(, ktefi uvadéli,
Ze maji takovéto priivodce, mne posilnili v poznani toho, Ze duse jsou pfitahovany geografickymi

podminkami, které poznaly b&éhem své inkarnace.
Co z Gilesovy vyuky se ti nejvice libi?

Je to zplsob, jak se mnou laskuje - témér ustépacné, abych si vedl co nejlépe a prestal se litovat. Kdyz
jdou véci zvlast téZce, popichuje mé a tlaci dale. Vede mne k tomu, abych vyuzil vSechny své

schopnosti. Neni ani trochu zmékgily.

Citi$ ho, i kdyz spolu my dva pravé nepracujeme?
Ano, pfi meditaci, a kdyz se ponofim do sebe samého. Nebo ve snech.
A Giles pfijde vzdy, kdyz chces?

(po chvilce zavahani) Ne, spiSe se zda, jako bych s nim byl stale. Quan ke mné pfichazi Cast§gji.



Gilese nemohu zavolat, kdykoli chci, jen pokud je to skuteéné vazné. Je velmi vyhybavy.

Zkus shrnout své pocity tykajici se Gilese a Quan.

Mam rad Quan jako matku, ale nikdy bych nebyl tam, kde jsem, bez Gilesovy discipliny. Oba jsou velmi

zkuSeni, protoze mi dovoluji, abych se poucil z vlastnich chyb.

Tito dva pravodci tvofi tym instruktord se standardnimi metodami - tak je to bézné u lidi, ktefi maji své
privodce. V tomto pfipadé Giles rad vyucuje karmické ulohy Sokratovou metodou. Tim, Ze neposkytuje
zadné voditko, je pro mého pritele tézké resit urcité problémy. Na druhé strané mu Quan poskytuje péci

a dodava mu odvahu.

Kdyz ke mné mj pritel pfijde na hypnotické sezeni, uvédomuiji si, Ze Quan zlstava v pozadi a Giles je
aktivni. Giles je jakysi dohlizeci privodce stejné jako ti ostatni, ale neni v ném Spetka shovivavosti.
Nepfizen osudu mu umozhuije jit az k absolutnim hranicim jeho schopnosti fedit problémy dfive, nez se
rozvinou. Kdybych mél Gilese ohodnoatit, fekl bych, Ze je to nezbedny mistr Gkold. MUj pfitel tento maj

nazor nesdili, ale oceriuje $ance, které mu tento komplexni priivodce poskytuje.

A jaci jsou pramérni privodci? Podle mych zku$enosti neni ani jeden z privodcu stejny. Tyto vysoké
entity na mé pulsobi tak, Ze ke mné v pribéhu jednotlivych sezeni maji proménlivy vztah, a dokonce Ze
se jejich chovani méni béhem jediného sezeni s klientem. Uméji spolupracovat, ale také prekazet, jsou

tolerantni i neochotni, vyhybavi i vstficni & nesoustfedéni, at délam s jejich ,klientem" cokoli.

Mam k privodclim velkou Uctu, protoze tyto silné osobnosti hraji v nasem osudu vyznamnou roli. Musim
ale pfipustit, Ze nékdy mé pfi mém patrani frustruji. Jsou zahadni, protoze jsou ve vztahu ke mné jakozto

terapeutovi nepredvidatelni.

Na zacatku stoleti bylo bézné, Ze média pracuijici s lidmi v hypnoéze pfivolala nevtélenou entitu do
mistnosti a fidila ji, protoZe pravé ona vedla komunikaci na strané duchovniho svéta subjektu. Zjistilo se,
ze duchovni fizeni (at uz je provadi pravodce, nebo ne) mélo takové energetické tvary, které byly
soucasti emocionalniho, intelektualniho a duchovniho naladéni subjektu. Také byla znama dulezitost

harmonického energetického vyladéni mezi médiem a entitami.

Pokud se toto fizeni pfi mé praci s klientem zablokuje, hledam pficinu, pro¢ se tak stalo. S nékterymi
pravodci, ktefi sezeni blokovali védomé, jsem musel svadét boj o kazdy zlomek informace, zatimco jini
mi béhem sezeni doprali obrovskou svobodu. Nikdy nezapominam, Ze privodci maji pravo zablokovat
mUj pfistup k problémim du$e, o niz se staraji. Koneckoncd tito lidé jsou mymi subjekty jen nakratko. A
upfimné rfec¢eno bych radéji nebyl ve vibec zadném kontaktu s priivodcem, ktery mi maze v jedné chvili

pomahat a v druhé blokovat klientovo vzpominani tfeba pfi nasledujicim sezeni.



Veérim, Zze motivace priivodc, ktefi blokuji informace, je jina nez béZzny odpor k psychologickému
usmérnovani terapie. Neustale hledam nové informace o duchovnim svété. Privodce, ktery podporuje
vzpominani na minulé zivoty, mlze blokovat odpovédi na mé dalekosahlé otazky o zZivoté na jinych
planetach, struktufe duchovniho svéta nebo o samotném Stvofiteli. Z tohoto diivodu jsem schopen z
velkého mnozstvi informaci od klientll posbirat jen fragmenty tajemstvi. Citim také, Ze béhem komunika-

ce se subjekty a jejich privodci se mi dostava pomoci od mého vlastniho duchovniho pravodce.

Prilezitostné se stane, Ze subjekt projevi nespokojenost s nékterym ze svych privodci. Obvykle je to
docasné. V kazdém pripadé jsou vSak lidé schopni postrfehnout, kdy jsou jejich priivodci pfilis naroé¢ni a
nepracuiji v jejich nejvysSim zajmu, nebo kdy jim jednoduse nevénuji dostatek pozornosti. Jeden ze
subjektt mi fekl, Ze se dlouho snazil o to, aby ziskal jiného priivodce, nez kterého mél. Rikal, Ze ho jeho
privodkyné zavalila doslova kameny a nedala mu ,dostatek sebe samého". Tvrdil, Ze jeho touha po
zméné pravodce nebyla respektovana. Stravil pomérné dlouhou dobu sam bez ¢astého kontaktu se svou
skupinou, protoze se ve dvou poslednich Zivotech odmitl zabyvat vlastnimi Ukoly. A pocitoval hnév vigi

svému prlivodci, protoZe ho v kritickych situacich nezachranil.

Nasi ugitelé opravdu neméni svij postoj k nam, ale v8§iml jsem si, Ze kdyz se student vyhyba feseni
problému, ucini se vzacnymi. Chtéji pro nas vzdy to nejlepsi, i kdyz to nékdy znamena nechat nas prozit
vice bolesti, abychom urcitého cile dosahli. Nemohou nam pomahat, pokud nejsme pfipraveni uskutecnit

potfebné zmény, abychom naplno vyuZili své Zivotni prileZitosti.

Mame néjaky duvod bat se pravodcl? V paté kapitole ve tfinactém pfipadu jsme vidéli mladou dusi, ktera
prozivala jisté znepokojeni pfed prvnim setkanim s Clodee-sem. Tento stav vSak netrva dlouho.
Skute¢né miizeme prozivat zklamani, pokud mame svému privodci zdUvodnovat, pro¢ jsme nesplnili
ukoly, které jsme splnit méli -ale on to v§echno chape! Pfi spole¢né analyze chyb mizeme tomu, co jsme

pokazili, Iépe porozumét.

Moiji klienti vyjadrovali v&i svym pravodcim celou fadu pocit(, ale nikdy mezi nimi nebyl strach. Naopak
duse je vztahem studenta a ucitele, nikoli obZalovaného a soudce. Nasi priivodci nam pomahaiji pfekonat
izolaci, jiz kazda duse zdédi pfi svém fyzickém zrozeni bez ohledu na miru laskavosti pozemské rodiny.

Privodci nam potvrzuji nase Ja v preplnéném svété.

Lidé chtéji védét, zda nam pravodci pfijdou na pomoc vzdy, kdyz je zavolame. Privodci nam ale
nepomahaji stale stejnym zplisobem a naopak velmi peclivé zvazuji, zda situace dospéla do stavu, kdy
je jejich pomoc potiebna. Klienti se mne také ptaji, zdaje hypndza ten nejlepsi zpUsob, jak se spojit s
vlastnim priivodcem. Pfirozené ja osobné jsem hypno6ze naklonén, protoZze znam potencial a efektivito
této prace s médiem. Pro kazdodenni vyuziti je ovSem hypnéza pod vedenim Skoleného terapeuta

nevhodna - Iépe je zkusit meditaci, modlitbu, pfipadné& channeling 7).



Jedine¢nou alternativou pro ty, ktefi maji strach z toho, Ze je nékdo hypnotizuje, je vSak autohypno6za
jako forma hluboké meditace. Tato metoda je vhodna také pro ty, ktefi si nepfeji, aby do jejich

duchovniho Zivota nahlizela jina osoba.

Bez ohledu na vyuzity zpUsob je kazdy z nas schopen ze svého vyssiho védomi vysilat myslenkové viny.
Kazda nase myslenka je mentalni zpravou pro naseho privodce, kdo jsme a kde se nachazime. Zvlast v
obdobi velkého stresu vétSina z nas citi pfitomnost kohosi, kdo se o nas stara. Mozna tuto silu

nedokazeme popsat, ale ona tu jednoduse je.

Spojeni s vlastni dusi je prvnim krokem na cesté k objeveni své vy$Si sily. NaSe mentalni komunikace s
Bohem je pfitom sledovana nasimi privodci. A oni maji zase své pravodce na vy$Sich stupnich vyvoje.
Tento postupny rozvoj pfedstavuje nepreruseni ,vedeni" ke zdroji veskeré inteligentni energie,v niz je
kazdy stupen soucasti celku. Vira, Zze modlitbu 0 pomoc nase vyssi sila vyslysi, je nezbytna. Proto jsou v
nasich duchovnich a fyzickych Zivotech prdvodci tak dileziti. Kdyz jsme uvolnéni a ve stavu soustfedéni,

hovofi k ndm nas vnitfni hlas. | kdyz jsme si jeho radu nevyzadali, méli bychom mu divérovat.

Celostatni prehledy psychologli uvadéji, Ze jeden ¢lovék z deseti pfipousti, Ze slysi hlasy, které ho
pozitivné na-smérovavaji. Pro mnoho lidi je velmi povzbudivé, kdyz zjisti, Ze tyto vnitfni hlasy nejsou
halucinacemi, jez byvaiji spojovany s vaznymi duSevnimi poruchami. Vnitfni hlas je totéz, jako byste méli

stalého poradce. Neni to nic, ¢eho byste se méli obavat. Nej¢astéji je vnitini hlas hlasem privodce.

Privodci s riznymi duSemi spolupracuiji tak, Ze si navzajem odevzdavaji naléhavé odkazy. Lidé v
kritickych situaci, s nimiz si nevédi rady, mohou najit privodce pratel nebo dokonce cizinc(, a ti jim

pfijdou na pomoc.

Zdrojem vnitrni sily, jez k nam prichazi, neni obraz priivoce, ale pocit a emoce, které nas ubezpedi, ze
nejsme sami. Lidé, ktefi naslouchaji svému vnitfnimu hlasu a posiliuji jej tichou meditaci, tvrdi, Ze
pocituji osobni spojeni s energii, jez je mimo né&, podporuje je a dodava jim jistoto. Je mozné tento
systém vnitfniho vedeni nazyvat inspirace €i intuice - je to jedno, protozZe tento systém je vlastné

aspektem nas samotnych i vySSich sil.

Ve slozitych obdobich svého zivota mame tendenci zadat o vedeni, abychom dali véci okamzité do
poradku. Kdyz jsou moiji klienti v transu, vidi, Ze pravodci jim nepomahaiji resit vSechny jejich problémy
najednou, ale spi$ jim ukazuji cesto pomoci riznych voditek. To je jeden z divodd, pro¢ jsem opatrny,
kdyz béhem hypnoézy narazim u klienta na néjaky blok. NejvétSiho vhledu dosahnu, kdyz svij postup
pfizpisobim klientovi. Ucitel, kterého se sezeni néjakym zplsobem dotyka, nemusi chtit, aby byly pravé
v daném obdobi a v dané fazi vyvoje jeho studenta odhaleny vSechny aspekty problému. Nase nasledna

schopnost zpracovat tato odhaleni je totiz rlizna.

Kdyz zadame svou vyssi duchovni silu o pomoc, je dle mého nejlepsi nezadat o okamzitou zménu stavu.

Nas uspéch v Zivoté je soucasti pfedem daného planu, ale my sami si miZzeme vybrat alternativni cesty,



jichz vyuzijeme pfi dosahovani urcitych cil(. Myslim, Ze pfi Zadosti o pomoc bychom spi§ méli zadat o
vedeni pfi rozmysleni dalsiho kroku v zivoté. Kdyz to udélame, budeme pfipraveni na neoCekavané

moznosti. Méjte viru a pokoru a budte otevieni k riznym moznostem vedoucim k reseni.

Po fyzické smrti naSe duSe nezaziva smutek, ktery by byl adekvatni pocitu Zalu ve fyzickém svété. DuSe
v§ak -jak jsme uz vidéli - nejsou bytostmi bez pocitli. Pochopil jsem, Ze sily, jez nas ochrariuiji a vidi, Zze v
Zivoté délame nevhodné kroky vedouci k bolesti, pocituji cosi jako duchovni smutek. Nase spfiznéné
du$e a nasi pratelé stejné jako nasi privodci se trapi spoleéné s nami. PFi kontaktu nam nasi privodci

nedavaji svlj smutek najevo, ale svou zodpovédnost ucitele intenzivné prozivaiji.

V jedenacté kapitole budeme vnimat pohled privodcu na trovni V. Béhem svych vyzkumi jsem se
nesetkal se subjektem, ktery by mél uroven VI nebo by to byl priivod-ce-Mistr. Pochybuiji, Ze je na Zemi
ve fyzickych Zivotech vice takto pokrocCilych dusi. VétSina z nich se vénuje planovani a usmérniovani
vyvoje z duchovniho svéta, a proto se uz neinkarnuje. Z informaci od subjektd Urovné V usuzuiji, Ze
uroven VI se nemusi ucit skrze dalsi karmické lekce , ale domnivam se, Ze opétovné se inkarnujici duse

urovné V jesté nezvladly vSechny ezoterické ukoly, jimiz se zabyvaiji entity na mistrovské urovni.

Pfi terapii s jednou pokrocilou dusi jsem zaznamenal informaci o vy$si Urovni, nez je uroven VI. Témto
entitam jsou podfizeny mistrovské urovné a jejich energie ma nachovou barvu. Tyto mimofadné bytosti
museji mit velmi blizko ke Stvofiteli. Jsou to nepopsatelné bytosti, které v duchovnim svété pozivaji

vysoké ucty.

Bézny klient neumi posoudit, zda je jeho duchovni privodce zafazen do nizsi nez bozské urovné, anebo
je na zakladé svého stupné rozvoje povazovan za niz§iho Boha. Neni nic zIého na tom, kdyZ pouzivame
rizné duchovni pojmy, pokud to slouzi k porozuméni a povzbuzeni kazdého jednotlivce. Ale i kdyZ maji
néktefi klienti tendenci porovnavat pravodce s Bohy, neni to Bih. Podle mého nazoru nejsou privodci
duchovnéjsimi bytostmi nez my, protozZe je vnimame jako uréité osoby. V Zadném z pfipadi mych klient(
nebyl Bah viditelny. Lidé v hypnoze fikaji, Ze citi pfitomnost svrchované sily Fidici duchovni svét, ale k
oznaceni nepouzivaji slovo Buh. Mozna nejlépe to vyjadril filozof Spinoza : ,Bih neni On, kdo je, ale

Ten, kdo je."

Kazda duse ma vyssi duchovni silu, jez je spojena s jeji existenci. Vechny duSe jsou soucasti jedné
podstaty, ktera pochazi z jediné vy$si duse. Tato inteligentni energie ma kosmickou plsobnost, a tak my
vsichni sdilime bozsky status. Jestlize nase duse odrazeji malé ¢asti vy$si duSe nazyvané Blh, znamena

to, Ze nam nasi privodci poskytuji zrcadlo, v némz muzeme vidét své spojeni s timto Stvofitelem.
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1Nejde o vyluénou zalezitost buddhismu. Je to zasuta vzpominka celého lidstva. V buddhismu, ktery se

stal pouze domnélym ,maijitelem kli¢(", degenerovala na py$nou nabozenskou ideologii - pozn. J. C.

2Nejde o vylu¢nou zalezitost buddhismu. Je to zasuta vzpominka celého lidstva. V buddhismu, ktery se

stal pouze domnélym ,majitelem kli¢d", degenerovala na py$nou nabozenskou ideologii - pozn. J. C.

3Rozdilné psani slova ateizmus a buddhizmus v této pfedmluvé je dano faktem, Ze citovany text J.
Culika st. vznikl na pogatku 90. let, kdy byla davana prednost variant& -ismus v pfiponé slov ciziho ptivo-
du. V nakladatelstvi Eugenika v§ak davame prednost progresivnim tvarim s pfiponou -izmus dle

nejnovéjsSich normotvornych pfiruéek estiny - pozn. D. P.

4také déja-vécu - z francouzstiny, znamena jiz vidéné. Je to pocit, jako by Clovék to, co vidi nebo proziva

poprvé, vidél nebo prozival jiz dfive - pozn. prekl.

5proces, béhem néhoz jsou ¢lovek ¢i misto osvobozeni od nechténého vlivu. MGze zahrnovat modlitbu a

ritual, mize mit podobu jemného presvédcovani nebo nekompromisniho pfikazu - pozn. prekl.

6Krokodyl byl ve starovékém Egypté spojovan s bésnicimi zivly a divokosti, ale byl také symbolem

plodnosti a sily: bahno predstavuje spojeni vody a zemé&, z néhoz povstane novy Zivot - pozn. pfekl.



7Krokody! byl ve starovékém Egypté spojovan s bésnicimi Zivly a divokosti, ale byl také symbolem

plodnosti a sily: bahno pfedstavuje spojeni vody a zemé, z néhoz povstane novy zivot - pozn. prekl.

8z tibetskych slov bar-do (,mezidvéma ") znamenajicich ,posmrtny mezistav" - pozn. pfekl.

9doslova Zpév Vznedeného. Filozoficko-basnicka skladba, ktera je povazovana za evangelium

hinduizmu - pozn. red.

10Tento termin se pouziva hlavné v klasické psychologii. Oznacuje poruchu deklarativni paméti a

neschopnost reprodukovat pamétovy material z urCitého ¢asového useku - pozn. prekl.

11jinak také truvéfi (Francie) €i minnesangfi (Némecko). Rané stfedovéci basnici z povolani, obvykle
chudi rytifi, ktefi putovali od hradu k hradu a pfednaseli své skladby. Nékdy i skladali napév, jindy je

doprovazel potulny hudebnik ZakéF, ktery hral na strunny nastroj - pozn. prekl.

12jinak také truvéfi (Francie) €i minnesangfi (Némecko). Rané stfedovéci basnici z povolani, obvykle
chudi rytifi, ktefi putovali od hradu k hradu a pfednaseli své skladby. Nékdy i skladali napév, jindy je

doprovazel potulny hudebnik zakéF, ktery hral na strunny nastroj - pozn. prekl.

13Jejich sedm a kjejich poznani doporu€uji knihu Liz Simpso-nové Léciva sila Caker (vydal Knizni klub v

roce 1999) - pozn. prekl.

14ponechavame tento termin, nebot jej uZiva autor knihy. Jedna se pfitom o velmi specifické fyzikalni

pojmenovani skupiny vice nez dvou objektll vydélujicich se ze statistického pozadi - pozn. prekl.

15Pro pfiklad neni tfeba chodit daleko, vzpomerme tfeba jen celosvétové rozSifenou viru v andély -

pozn. prekl.

16i lepracaun (&ti lepkon). Zlovolny elf irského folkloru, obvykle vypada jako $vec s jednou botou. Rika

se 0 ném, Ze kdyZ ho chytite, prozradi misto, kde je skryty poklad - pozn. pfekl.

17metoda, ktera se stale vice rozviji i u nas, ac jejim domovem je Amerika. Jedna se o tzv. kanalovani
(z angl. channel), ¢&ili spojovani se s vlastnimi priivodci. Velmi kvalitni kniha na toto téma vysla nedavno

pod nazvem Channeling (autofi Sanaya Roman a Duane Packer) - pozn. prekl.



